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ÖN SÖZ 

İç hastalıkları, hekimin hastayı tek bir organa indirgemeden bütün olarak 

değerlendirmesini gerektiren bir alandır. Poliklinikte, serviste ve yoğun 

bakımda karşılaşılan klinik tabloların çoğu birden fazla sistemi ilgilendirir. Bu 

nedenle tanı ve tedavi kararı, ayrı ayrı bilinen başlıkların bir araya 

getirilmesiyle değil, aralarındaki ilişkilerin doğru kurulmasıyla verilir. Bu 

kitap, söz konusu bakış açısından hareketle hazırlanmıştır. 

İç Hastalıkları: Temel Klinik İlkeler, hekimlerin günlük pratikte en sık 

başvurduğu on üç konuyu içermektedir. Her bölüm, ilgili alandaki güncel 

ulusal ve uluslararası kılavuzlara ve son yıllarda yayımlanmış çalışmalara 

dayanılarak yazılmıştır. Yazarlardan, bilgiyi ayrıntıya boğmadan, klinik karar 

basamaklarını izlenebilir biçimde sunmuştur. 

Kitap, kardiyometabolik risk temelini oluşturan esansiyel hipertansiyon ve 

dislipidemi bölümleriyle başlar. Bunları diyabetes mellitus, tiroid hastalıkları 

ve osteoporoz izler. Ardından akut böbrek hasarı, kronik böbrek hastalığı ve 

elektrolit bozuklukları ele alınır. Anemi ile trombosit hastalıkları hematolojik 

değerlendirmeyi, gastrointestinal kanama ve siroz ise sindirim sistemi ve 

karaciğer hastalıklarının akut ve kronik yönlerini kapsar. Ateşli hasta ve sepsis 

bölümü, birçok sistemin birlikte etkilendiği tabloları ve akılcı antimikrobiyal 

kullanımını işler. Akılcı ilaç kullanımı ve polifarmasi bölümü ise kitabın 

tamamında geçen tedavi kararlarını hasta güvenliği açısından yeniden ele alır. 

Kitabın tıp öğrencileri, pratisyen hekimler ve uzmanlık eğitimi alan 

asistanlar için başvuru kaynağı olmasını, deneyimli klinisyenlere de güncel 

yaklaşımları hızlıca gözden geçirme olanağı sağlamasını umuyoruz.  

Bölümlerini büyük bir titizlikle hazırlayan yazarlara ve kitabın yayına 

hazırlanmasında emeği geçen herkese teşekkür ederiz. 

Doç. Dr. Şeyma TAŞTEMUR 

Editör 
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