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ON SOz

I¢ hastaliklar1, hekimin hastayi tek bir organa indirgemeden biitiin olarak
degerlendirmesini gerektiren bir alandir. Poliklinikte, serviste ve yogun
bakimda karsilasilan klinik tablolarin ¢ogu birden fazla sistemi ilgilendirir. Bu
nedenle tam1 ve tedavi karari, ayr1 ayr bilinen bashiklarim bir araya
getirilmesiyle degil, aralarindaki iliskilerin dogru kurulmasiyla verilir. Bu
kitap, s6z konusu bakis acisindan hareketle hazirlanmustir.

I¢ Hastaliklari: Temel Klinik Ilkeler, hekimlerin giinliik pratikte en sik
bagvurdugu on ii¢ konuyu igermektedir. Her boliim, ilgili alandaki giincel
ulusal ve uluslararasi kilavuzlara ve son yillarda yayimlanmis caligmalara
dayanilarak yazilmistir. Yazarlardan, bilgiyi ayrinttya bogmadan, klinik karar
basamaklarini izlenebilir bigimde sunmustur.

Kitap, kardiyometabolik risk temelini olusturan esansiyel hipertansiyon ve
dislipidemi boliimleriyle baslar. Bunlar1 diyabetes mellitus, tiroid hastaliklari
ve osteoporoz izler. Ardindan akut bobrek hasari, kronik bobrek hastaligi ve
elektrolit bozukluklar: ele alinir. Anemi ile trombosit hastaliklar1 hematolojik
degerlendirmeyi, gastrointestinal kanama ve siroz ise sindirim sistemi ve
karaciger hastaliklarinin akut ve kronik yonlerini kapsar. Atesli hasta ve sepsis
boliimi, birgok sistemin birlikte etkilendigi tablolar1 ve akilct antimikrobiyal
kullanimint isler. Akilcr ilag kullanimi ve polifarmasi boliimi ise kitabin
tamaminda gecen tedavi kararlarini hasta giivenligi agisindan yeniden ele alir.

Kitabin tip 6grencileri, pratisyen hekimler ve uzmanlik egitimi alan
asistanlar i¢in bagvuru kaynagi olmasini, deneyimli klinisyenlere de giincel
yaklagimlar1 hizlica gézden gecirme olanagi saglamasini umuyoruz.

Boliimlerini biiyiik bir titizlikle hazirlayan yazarlara ve kitabin yayina
hazirlanmasinda emegi gecen herkese tesekkiir ederiz.

Dog¢. Dr. Seyma TASTEMUR
Editor
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