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Bilimin insan yasamina umut oldugu, bakimin ise yalnizca bir uygulama
degil; bilgi, sefkat ve adanmislikla sekillenen bir sanat olduguna inanan tiim
saglik profesyonellerine...

Kamiti vicdanla, bilgiyi insan sevgisiyle bulusturarak yasamin en kirlgan
anlarinda hastalarina umut olan, meslegini ozveriyle stirdiiren tiim
hemsirelere saygi ve minnetle...

Bilimin 1s1ginda yiiriirken sevginin, sabrin ve umudun en degerli yol
arkadaslart oldugunu bana her giin yeniden hatirlatan canim kizlarim
Hatice Serra Hanger ve Aygin Asya Hanger'e ithaf ediyorum.

Varliginiz, ¢ciktigim her bilimsel yolculukta bana gii¢ veren en biiyiik
motivasyonum, en degerli mutlulugum ve en kiymetli ilham kaynagimdir.






ON SOz

Kanser, glintimiizde kiiresel dl¢ekte en dnemli halk saglig1 sorunlarindan
biri olmay1 siirdiirmektedir. Tam1 ve tedavi yOntemlerinde yasanan hizh
gelismeler, bir¢ok kanser tiiriinde sagkalim siirelerini uzatirken, cerrahi tedavi
hala solid tiimorlerin yonetiminde en temel ve en etkili tedavi seceneklerinden
biri olma 6zelligini korumaktadir. Bununla birlikte, cerrahi onkoloji yalnizca
basarili bir ameliyat siirecinden ibaret degildir. Tan1 anindan baglayarak
ameliyat oOncesi hazirlik, intraoperatif bakim, postoperatif iyilesme,
rehabilitasyon, semptom yonetimi, psikososyal destek ve yasam kalitesinin
siirdiiriilmesini kapsayan biitiinciil bir bakim anlayisini gerektirmektedir. Bu
biitiinciil yaklagimin merkezinde ise kanit temelli uygulamalar, klinik karar
siireglerine yansitan cerrahi onkoloji hemsireleri yer almaktadir.

Giincel bilimsel kanitlarm, klinik deneyimin ve hasta tercihleri ile
gereksinimlerinin birlikte degerlendirilmesi, bakim kalitesinin artirilmasinda
temel ilke olarak kabul edilmektedir. Ozellikle cerrahi onkoloji gibi yiiksek
riskli ve multidisipliner is birligi gerektiren alanlarda kanit temelli hemsirelik
uygulamalari;  komplikasyonlarin =~ Onlenmesi,  hasta  giivenliginin
giiclendirilmesi, semptomlarin etkin yoOnetimi, fonksiyonel iyilesmenin
desteklenmesi ve hasta memnuniyetinin artirilmasinda vazgegilmez bir rol
istlenmektedir.

Bu kitap, cerrahi onkoloji hemsireligine iliskin giincel bilgi birikimini,
ulusal ve uluslararasi rehberler ile bilimsel kanitlar dogrultusunda bir araya
getirmek amaciyla hazirlanmistir. Kitapta, farkli organ ve sistem kanserlerine
yonelik cerrahi yaklagimlar ile bu siireglerde hemsirelik bakiminin temel
ilkeleri kapsamli bicimde ele alinmistir. Ameliyat Oncesi degerlendirme,
intraoperatif bakim, postoperatif izlem, komplikasyonlarin &nlenmesi ve
yOnetimi, neoadjuvan ve adjuvan tedaviler, kanser cerrahisinde tamamlayici
yaklagimlar, agri yonetimi, beslenme, egzersiz, biitiinciil (holistik) bakim,
taburculuk planlamasi ve evde bakim gibi cerrahi onkoloji hemsireliginin
temel bilesenleri gilincel kanitlar 1s18inda  degerlendirilmis; klinik
uygulamalara yon verecek onerilerle desteklenmistir.

Bu eserin hazirlanmasindaki temel amag; lisans ve lisansiistii hemsirelik
ogrencileri, klinikte gorev yapan hemsireler, uzman hemsireler,
akademisyenler ve cerrahi onkoloji alaninda ¢alisan tiim saglik
profesyonelleri icin giivenilir, giincel ve uygulamaya rehberlik edecek



kapsamli bir basvuru kaynagi sunmaktir. Boliimlerin hazirlanmasinda
yalmzca kuramsal bilgi aktarimina degil, aynm1 zamanda klinik karar verme
siireglerini destekleyen, hasta merkezli ve kanit temelli bakim ilkelerine de
oncelik verilmistir.

Bilimsel bilginin siirekli yenilendigi gliniimiizde, hi¢bir kaynak son sz
niteliginde degildir. Bu nedenle bu kitabin, cerrahi onkoloji hemsireligi
alanindaki yeni arastirmalarin  izlenmesine, elestirel diisiinmenin
gelistirilmesine ve kanit temelli bakim kiiltiiriiniin giliclenmesine katki
saglayacak yasayan bir kaynak olmasi en biiyiik dilegimizdir.

Bu kitabin hazirlanmasina bilgi ve deneyimleriyle degerli katkilar sunan
tiim boliim yazarlarina, bilimsel titizlikleri ve 6zverili ¢alismalar i¢in igten
tesekkiir ederim.

Bu kitabin, cerrahi onkoloji hemsireligi alaninda calisan tiim saglik
profesyonellerine, 6grencilerimize ve arastirmacilarimiza yararli olmasini;
kanit temelli bakim uygulamalarinin yayginlagsmasina, hasta bakim kalitesinin
ylikseltilmesine ve meslegimizin bilimsel gelisimine anlamli katkilar
saglamasini temenni ederim.

Editor
Doc¢. Dr. Ayse TOPAL HANCER
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1. BOLUM

BAS-BOYUN KANSERLERI CERRAHISI VE KANIT TEMELLI
BAKIM

Handan TOPAN!
Giilseren MARAS BAYDOGAN?

Giris
Bas—boyun kanserleri (BBK), dudak, agiz boslugu, farenks, larenks, nazal
kavite, paranazal siniisler ve tiikiiriik bezlerinde gelisen malign tiimoérleri
kapsayan genis bir kanser grubudur ve ¢ogunlugu skuaméz hiicreli
karsinomlardan olusur (Johnson ve ark., 2020). Bu kanserler, hayati

fonksiyonlar1 dogrudan etkileyebilir ve ileri evrelerde yogun bakim
gerektirebilir; bu nedenle halk saglig1 acisindan 6nemlidir.

Bas ve boyun bolgesi; solunum, konusma ve yutma gibi hayati
fonksiyonlarin yan1 sira gorme, isitme ve koku alma gibi duyusal islevlerin
merkezi olmasi nedeniyle anatomik ve fizyolojik agidan oldukca kompleks bir
yapiya sahiptir (Gormley ve ark., 2022). Bu boélgede gelisen maligniteler,
yalnizca fiziksel sagligi degil; bireyin iletisim kurma becerisini, sosyal
etkilesimini, beden ve estetik algisin1 da onemli 6lgiide etkileyerek yasam
kalitesinin azalmasina neden olabilir (Losi ve ark., 2019).

Bas-boyun kanserleri; dudak, oral kavite, farenks, larenks, nazofarenks ve
paranasal siniisleri igeren heterojen bir tiimoér grubunu kapsamaktadir.
Kanserin lokalizasyonuna, evresine ve uygulanan tedaviye gore hastalarin
bakim gereksinimleri farklilasmaktadir (Barsouk ve ark., 2023). Bu nedenle
BBK, multidisipliner yaklasimin ve kanita dayal hemsirelik bakiminin kritik
oldugu onkolojik hastalik gruplarindan biridir.

! Ars. Gér. Dr, Erciyes Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii, Cerrahi
Hastaliklar1 Hemgireligi Anabilim Dali, ORCID: 0000-0002-8559-3268.
2 Dr. Ogr. Uyesi, Erciyes Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemgirelik Béliimii, Cerrahi
Hastaliklart Hemsireligi Anabilim Dali, ORCID: 0000-0002-2876-5772.





