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ONSOZ

Amerika ve bati1 diinyasinda kriz ve travma ile ilgili ilk ¢alismalar ikinci diin-
ya savasl ve sonrasinda baglamistir. 1970 ve sonrasinda ise yaygin hale gelmistir.
Ozellikle savas sonrasi gazilerle ve yakinlariyla yapilan ¢aligmalar, travmatik bir
deneyim olarak savasin etkilerinin ¢alismasina ve ruhsal agidan sorun gelisti-
renlere yardim edilmesini gerektirmistir. Goniilliiler ve zamanla gii¢lenecek olan
genel ruh saglig1 hizmeti, sosyal hizmetler vb. toplumdaki bireylerin giinliik ya-
samda ortaya c¢ikan ve kisisel ¢abalariyla bas edemedigi zorlayici yasam dene-
yimlerinde ihtiya¢ duydugu profesyonel destegi, tedavi ve iyilestirmeyi sunacak
sekilde yapilandirilmstir.

Kriz glinliik yasamda aniden ortaya ¢ikan, alisilagelen psikososyal dengeyi
bozan zorlayici, sarsict yasam deneyimleri ve bu deneyimlerin ortaya ¢iktigi ya-
sam donemi olarak tarif edilmektedir. Giinliik yasamin olagan akisi i¢inde kagi-
nilmaz olan bu gibi durumlar i¢in ilk elden kurumlarin olusturulmasi da tarihsel
olarak benzer zamanlara karsilik gelmektedir. 1970 ve sonrasinda ortaya ¢ikan
krize miidahale merkezleri ve bu merkezlerde miidahale hizmeti sunan, psiki-
yatrist, sosyal hizmet uzmani, psikolojik danigman (mental health counselor) ve
psikolog vb. {liyeden olusan ekibin, topluma ihtiya¢ duyuldugunda var olmasi
ve ulasilabilir olmas1 énemlidir. Tiirkiye’de ilk defa 1989‘da Ankara Universi-
tesi Psikiyatrik Krize Miidahale Merkezi kurulmus, sonrasinda Krize miidahale
merkezinde ¢alisan uzmanlarin gabalariyla bu konuda ¢ok sayida dergi ve kitap
yayinlanmis ve saglik kurumlarinin (devlet hastaneleri) acil servislerinde mesai
saatlerinde hizmet veren bir kriz odasinin kurulmasina aracilik etmistir. Bu krize
miidahale hizmeti ve krize miidahale merkezleriyle ilgili gelisme, yakin tarihsel
zamanin gergekligidir. Ornegin Viyana krize miidahale merkezi 1977 yilinda ku-
rulmustur ve tarihsel olarak da yakin zaman dilimlerindedir.

Krize miidahale konusunda Tiirkiye’de yazilan kitap, dergi gibi kaynak-
larin artmas1 ve ilgili uzmanlik alanlarimin kendi lisans ve lisansiistl diizeyde
ogrencilerine sunmus oldugu kriz, travma ve yas konularindaki derslerin artmis
olmas1 da giiniimiize uygun gelismelerdir. Ozellikle 2000 ve sonrasindaki hatta
bazi dlgiitlere gore 2010 ve sonrasindaki yogun yayin sayisi da giincel gelismeler
1s1¢inda okunmalidir. Ornegin Mugla Sitki Kogman Universitesi, Rehberlik ve
Psikolojik Danigmanlik Anabilim Dalinda, 2011 yilindaki kurulus programinda
son sinif 6grencileri i¢in krize miidahale dersi, ve 2017 yilinda yenilen program-
da son sinifta zorunlu ders olan ve Tiirkiyedeki biitiin Rehberlik ve Psiikolojik
Danisanlik boliimleribnde okutulacak olan zorunlu “Travma Sonrasi Psikolojik
Danisma” dersi de bu gelismeler kapsaminda degerlendirilebilir.



Her ne kadar, farkli planlamalarla ¢ok daha Oncesine dayanan toplumdaki
bireyleri desteklemeye yonelik kurumlar, yapilar olsa da 6rnegin kriz durumlari
“Bagbakanlik Kriz Yonetim Merkezi” ya da korunmaya muhtag bireylere yone-
lik sosyal yardimlarin 1950-1970’li yillarda itibaren planlandigi bilinmektedir.
Ancak Bagbakanligin 4.10.2012 tarihli ve 28431 say1l1 Resmi Gazete’de yayim-
lanan Cocuk izlem Merkezi (CIM) uygulamalari, ) Aile ve Sosyal Politikalar Ba-
kanligma bagli, 2012 yilindan itibaren kurumsallasan Siddet Onleme ve Izleme
Merkezleri (SONIM), MEB Tebligler Dergisinde yayimlanan Nisan 2019 tarih
ve 22872 sayili “Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Hizmetleri”
yonergesi ve baglaminda okullardaki olasi krize konusundaki hazirolusluk, 2017
yilindan itibaren 81 ilde Aile ve sosyal Hizmetler Bakanligina bagli, hizmet su-
nan, Aile Sosyal Destek Programi (ASDEP) giiniimiize 6zgii gelismelerdir.

Kriz ve travma konusunda ¢ok sayida yayinin olmasi, psikiyatri, psikoloji,
sosyal hizmetler ve rehberlik ve psikolojik danigmanlik alanindaki ¢ok sayida ya-
yin bu hizmetlerin multidisipliner ele alis gabalarma uygundur. Ozel olarak krizi
ve krize miidahale siirecini anlatmay1 hedefleyen bu yayin ile, 6zellikle lisansiistii
diizeyde fazlasiyla yaralandigim bir ¢ok kaynaga alternatif, daha sade bir ele alig-
la, gerek uygulamada bizzat ¢alisanlar, gerekse lisans diizeyindeki 6grencilerimiz
icin faydali olmas1 umulmaktadir. Kitabin kriz durumu olarak 6rnegin, intihar,
yas, gog, afetler, aile siddet, cinsel istismar gibi konular1 igerecek sekilde genisle-
tilmesi bir sonraki agamanin planidir. Okuyucuya faydali olmasi dilegiyle.

Dog. Dr. Ash TAYLI
MUGLA
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