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ÖN SÖZ 

Hemşirelik, bilimsel bilgi, mesleki değerler ve klinik becerileri 

bütünleştirerek bireyin sağlık gereksinimlerine yaşamın her döneminde 

bütüncül bir yaklaşımla yanıt veren profesyonel bir sağlık disiplinidir. Sağlık 

bakım hizmetlerinde yaşanan değişimler, hasta güvenliğinin artan önemi ve 

bakım gereksinimlerinin çeşitlenmesi, hemşirelerin bilimsel bilgiyi eleştirel 

düşünme, etkili iletişim ve güvenli klinik uygulamalarla bütünleştirmesini 

gerekli kılmaktadır. Hemşirelik Esasları: Temel Bilgilerden Klinik Becerilere, 

bu anlayış doğrultusunda hemşireliğin bilimsel ve mesleki temellerini, temel 

bakım uygulamalarıyla bir araya getiren kapsamlı bir kaynak olarak 

hazırlanmıştır. 

Kitabın ilk bölümlerinde hemşireliğin tarihsel gelişimi, felsefi ve bilimsel 

temelleri, hemşireliğin temel kavramları, bakım kavramı, etik değerler ve 

yasal sorumluluklar ele alınmaktadır. Eleştirel düşünme, iletişim, eğitim ve 

öğrenme süreçlerine ilişkin bölümlerle hemşirelerin klinik karar verme, 

problem çözme, terapötik iletişim ve eğitim becerilerinin geliştirilmesine 

yönelik temel bilgiler sunulmaktadır. Böylece hemşirelik bakımının bilimsel, 

etik ve profesyonel boyutları bütüncül bir çerçevede değerlendirilmektedir. 

Kitabın klinik uygulamalara yönelik bölümlerinde hasta güvenliği ve 

düşmelerin önlenmesi, hasta kabulü, nakil ve taburculuk süreçleri, el hijyeni 

ve enfeksiyonu önleme, yatak yapımı, hareket gereksinimi, vücut mekanikleri, 

egzersiz ve pozisyon verme, ilaç uygulamaları ve sindirim sistemi 

uygulamaları ele alınmaktadır. Ayrıca ameliyat öncesi, sırası ve sonrası 

hemşirelik bakımı, ağrı yönetimi, uyku ve dinlenme ile yara bakımı gibi temel 

hemşirelik bakım alanlarına yer verilmektedir. Palyatif ve yaşlı bakımı ile 

yaşam sonu bakım bölümlerinde ise bireyin ve ailesinin fiziksel, psikososyal 

ve manevi gereksinimleri, yaşam kalitesi ve insan onuruna saygılı bakım 

anlayışı doğrultusunda değerlendirilmektedir. Bu kapsamda eser, temel bakım 

gereksinimlerinden klinik uygulamalara kadar uzanan hemşirelik bakımını 

bütüncül bir yaklaşımla sunmaktadır. 

Bilimsel bilgi ile klinik uygulama arasında köprü kurmayı amaçlayan bu 

eserin; hemşirelik öğrencilerinin mesleki bilgi ve becerilerinin gelişimine 

katkı sağlamasını, eğitimcilerin öğretim süreçlerini desteklemesini ve klinik 

alanda çalışan hemşirelere bakım uygulamalarında rehberlik etmesini 

diliyoruz. 
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Bu eserin hazırlanmasına bilgi, deneyim ve bilimsel birikimleriyle katkı 

sunan değerli bölüm yazarlarımıza, yayın sürecinde emeği geçen herkese ve 

kitabımızı okuyucularla buluşturan Vizetek Yayıncılık ailesine içtenlikle 

teşekkür ederiz. 

  Dr. Öğr. Üyesi İlkay YURTSEVER 

Doç. Dr. Fatma TOK YILDIZ 




