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ONSOZ

Hemsirelik, bilimsel bilgi, mesleki degerler ve klinikk becerileri
biitiinlestirerek bireyin saghk gereksinimlerine yasamm her déneminde
biitlinciil bir yaklasimla yanit veren profesyonel bir saglik disiplinidir. Saglik
bakim hizmetlerinde yasanan degisimler, hasta giivenliginin artan 6nemi ve
bakim gereksinimlerinin ¢esitlenmesi, hemsirelerin bilimsel bilgiyi elestirel
diisiinme, etkili iletisim ve giivenli klinikk uygulamalarla biitiinlestirmesini
gerekli kilmaktadr. Hemsirelik Esaslari: Temel Bilgilerden Klinik Becerilere,
bu anlayis dogrultusunda hemsireligin bilimsel ve mesleki temellerini, temel
bakim uygulamalariyla bir araya getiren kapsamh bir kaynak olarak
hazirlanmstir.

Kitabm ik bolimlerinde hemsireligin tarihsel gelisimi, felsefi ve bilimsel
temelleri, hemgireligin temel kavramlari, bakim kavrami, etk degerler ve
yasal sorumluluklar ele alnmaktadr. Elestirel diisiinme, iletisim, egitim ve
ogrenme siireclerine iliskin boliimlerle hemsirelerin  klinik karar verme,
problem ¢b6zme, terapdtik iletisim ve egitim becerilerinin  gelistirilmesine
yonelik temel bilgiler sunulmaktadwr. Boylece hemsirelik bakimmm bilimsel,
etik ve profesyonel boyutlar1 biitiinciil bir cergevede degerlendirilmektedir.

Kitabm klinikk uygulamalara yonelik boliimlerinde hasta giivenligi ve
diismelerin dnlenmesi, hasta kabulii, nakil ve taburculuk siiregleri, el hijyeni
ve enfeksiyonu onleme, yatak yapimu, hareket gereksinimi, viicut mekanikleri,
egzersiz ve pozisyon verme, ila¢ uygulamalari ve sindirim sistemi
uygulamalar ele almmaktadr. Ayrica ameliyat Oncesi, swasi ve sonrasi
hemsirelik bakimm, agri yonetimi, uyku ve dinlenme ile yara bakim gibi temel
hemsirelik bakim alanlarma yer verilmektedir. Palyatif ve yash bakmm ile
yasam sonu bakim bdliimlerinde ise bireyin ve ailesinin fiziksel, psikososyal
ve manevi gereksinimleri, yasam kalitesi ve insan onuruna saygii bakim
anlayig1 dogrultusunda degerlendirilmektedir. Bu kapsamda eser, temel bakim
gereksinimlerinden klinik uygulamalara kadar uzanan hemsirelik bakmmin1
biitlinciil bir yaklagimla sunmaktadr.

Bilimsel bilgi ile klink uygulama arasmda koprii kurmayr amaglayan bu
eserin; hemsirelik ogrencilerinin mesleki bilgi ve becerilerinin gelisgimine
katki saglamasmi, egitimcilerin 6gretim siireglerini desteklemesini ve klinik
alanda c¢alisan hemgirelere bakim uygulamalarmda rehberlik etmesini
diliyoruz.



Bu eserin hazirlanmasma bilgi, deneyim ve bilimsel birikimleriyle katki
sunan degerli boliim yazarlarimiza, yaym siirecinde emegi gegen herkese ve
kitabmizi okuyucularla bulusturan Vizetek Yaymcilk ailesine ictenlikle
tesekkiir ederiz.
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