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ON sOz

“Beyniniz yaslandikca degisebilir, ama merakiniz canli kaldikca hicbir zaman
yaslanmazsiniz” Rita Levi- Montalcini

“Mutlu olmak istiyorsan bir amaca baglan, insanlara ya da esyalar degil”
A. Einstein.

“Bir glin gecmise baktiginizda en giizel yillarinizin miicadele ile gegen yillar
oldugunu goreceksiniz” S. Freud.

“ [ster yapabilecegini dislin, ister yapamayacagini; haklisin” Henry Ford
“Basari azim ve sabirla gelir” Tu Youyou

“Bir amaca baglanmayan ruh yolunu kaybeder, ctinkii her yerde olmak, hicbir
yerde olmamaktir”. Montaigne

“Bizi motive eden, evrenin hala sakladigi gizemlerdir” Vera Rubin

insani harekete gecirmek ve basarili kilmak icin bir cok s6z duymussunuzdur.
Yukarida yazilanlarda bunlardan bir kacl. Ozlii bir s6z ile ciimleye baslamak
istedigimden karsima bir cok 6zl0 s6z ¢ikt.

Beni 6zIU s6z arama davranisina yénlendiren ise tahmin edebileceginiz gibi bu
kitaba bir 6ns6z yazmamin gerekmesiydi. Kitabin adi olan motivasyon (gidu)
kavrami belki de insanin davranisinin kodkenini olusturmaktadir. Beni 6zIU s6z
arama davranisina iten glic de bu olmustur. Bu giristen de anlasilacagi tizere bu
kitap motivasyon (gidlu) kavramini cok boyutlu sekilde ele alarak kendi
davranislarimizi anlamlandirmaya katki saglayacaktir diye dislindyorum.
Motivasyon (gtidl) ile ihtiyaclarimiz ortaya cikmakta, bunlar birer davranisa
doénlismekte ve sonucta amacina ulasan canlilar olarak bir daha ki glidiilenmeye
kadar beklemekteyiz. Goruldigu gibi motivasyon (gldd) kavrami icin
soylenebilecek ilk sey bunun bir déngli oldugudur. Elinizdeki bu kitapta motivasyon
(gtidu) kavrami psikolojik danismanlar, egitimciler goziyle ele alinmis olup sadece
kuramsal bilgilere yer verilmemistir. Sinif ici rehberlik etkinlikleri ve psikolojik
danisma kuramlarinin uygulandigi psikolojik danisma siirecleri icindeki yeri ve
o6nemi de deginilen konular olmustur.

Bu kitabin hazirlanma sirecinde bilimsel bilgi ve birikimlerini, alandaki
deneyimleriyle katki sunan kiymetli meslektaslarima tesekkirlerimi sunarim.
Kitabin olusum siirecini sabirla bekleyen Vizetek ailesine ve Ferit Resulogullari'na
ise ayrica nezaketi ve sabri icin tesekkir ederim.

Kitabin alandaki akademisyenlere, egitimcilere, psikolojik danismanlara ve
konuya ilgisi olanlara kuramsal bilgi ve uygulama arasinda kdpri kurmasi
bakimindan saglayacag katkilar oldugunu diistinmekteyim.

Prof. Dr. Rezzan Glindogdu

Bugiine bir not diserek;

Motivasyon (gidu) icin sizde bir 6zIl s6z yazar misiniz;
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