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“Beyniniz yaşlandıkça değişebilir, ama merakınız canlı kaldıkça hiçbir zaman 

yaşlanmazsınız” Rita Levi- Montalcini

“Mutlu olmak is�yorsan bir amaca bağlan, insanlara ya da eşyalar değil”              

A. Einstein.

 “Bir gün geçmişe bak�ğınızda en güzel yıllarınızın mücadele ile geçen yıllar 

olduğunu göreceksiniz” S. Freud. 

“ İster yapabileceğini düşün, ister yapamayacağını; haklısın.” Henry Ford

 “Başarı azim ve sabırla gelir” Tu Youyou

“Bir amaca bağlanmayan ruh yolunu kaybeder, çünkü her yerde olmak, hiçbir 

yerde olmamak�r”. Montaigne

“Bizi mo�ve eden, evrenin hala sakladığı gizemlerdir” Vera Rubin

İnsanı harekete geçirmek ve başarılı kılmak için bir çok söz duymuşsunuzdur. 

Yukarıda yazılanlarda bunlardan bir kaçı. Özlü bir söz ile cümleye başlamak 

istediğimden karşıma bir çok özlü söz çık�. 

Beni özlü söz arama davranışına yönlendiren ise tahmin edebileceğiniz gibi bu 

kitaba bir önsöz yazmamın gerekmesiydi. Kitabın adı olan mo�vasyon (güdü) 

kavramı belki de insanın davranışının kökenini oluşturmaktadır. Beni özlü söz 

arama davranışına iten güç de bu olmuştur. Bu girişten de anlaşılacağı üzere bu 

kitap mo�vasyon (güdü) kavramını çok boyutlu şekilde ele alarak kendi 

davranışlarımızı anlamlandırmaya katkı sağlayacak�r diye düşünüyorum. 

Mo�vasyon (güdü) ile ih�yaçlarımız ortaya çıkmakta, bunlar birer davranışa 

dönüşmekte ve sonuçta amacına ulaşan canlılar olarak bir daha ki güdülenmeye 

kadar beklemekteyiz. Görüldüğü gibi mo�vasyon (güdü) kavramı için 

söylenebilecek ilk şey bunun bir döngü olduğudur. Elinizdeki bu kitapta mo�vasyon 

(güdü) kavramı psikolojik danışmanlar, eği�mciler gözüyle ele alınmış olup sadece 

kuramsal bilgilere yer verilmemiş�r. Sınıf içi rehberlik etkinlikleri ve psikolojik 

danışma kuramlarının uygulandığı psikolojik danışma süreçleri içindeki yeri ve 

önemi de değinilen konular olmuştur. 

Bu kitabın hazırlanma sürecinde bilimsel bilgi ve birikimlerini, alandaki 

deneyimleriyle katkı sunan kıymetli meslektaşlarıma teşekkürlerimi sunarım. 

Kitabın oluşum sürecini sabırla bekleyen Vizetek ailesine ve Ferit Resuloğulları'na 

ise ayrıca nezake� ve sabrı için teşekkür ederim.

Kitabın alandaki akademisyenlere, eği�mcilere, psikolojik danışmanlara ve 

konuya ilgisi olanlara kuramsal bilgi ve uygulama arasında köprü kurması 

bakımından sağlayacağı katkılar olduğunu düşünmekteyim. 

       Prof. Dr. Rezzan Gündoğdu

Bugüne bir not düşerek; 

Mo�vasyon (güdü) için sizde bir özlü söz  yazar mısınız;
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