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On Soz

Diyabetik Mellitus, metabolik bir hastalik olarak viicutta bir¢ok
komplikasyona yol acan, kiiresel bir halk sagligi sorunudur. Giincel diinya
capindaki degerlendirmeler, 537 milyon yetiskinin diyabetten etkilendigini
ve bunlarin %80'inin orta ve diisiik gelirli iilkelerde yasadigimi ortaya
koymaktadir. Diyabetin hem vaka sayis1 hem de prevalansi son birka¢ on
yilda istikrarli bir sekilde artmaktadir. Her yil yaklasik 1,5 milyon 6liimiin
nedeni dogrudan diyabete baglanmaktadir. Mevcut ruhsatl ilaglar kan sekeri
seviyesini basarili bir sekilde kontrol edebilmesine ragmen bazi anti-
diyabetik ajanlarin, 6zellikle kronik kullanimda yan etkisi vardir. Bu nedenle
daha iyi bir yonetim icin yeni ila¢ adaylarinin gelistirilmesi gereklidir. Bu
nedenle, dogal ve sentetik ajanlari kullanan alternatif yaklasimlar
aranmaktadir. Sentetik farmasotiklere yapilan mevcut vurguya ragmen sifal
bitkiler tiim insanlik tarihi boyunca son derece degerli bir ilag kaynagi
olmustur.  Bu acgidan bitkilerdeki biyoaktif bilesiklerden ilham alinarak
antidiyabetik ajanlarin yeni kaynaklarinin bulunmasi ¢ok ©Onemli hale
gelmistir.  Giiniimiizde sifali bitkiler diinya c¢apinda yaygin olarak
kullaniliyor ve bu da sifali otlarin modern ve ileri teknoloji ilaglarm giderek
biiyliyen bir parcast oldugunu gosteriyor. Son zamanlarda diyabetli
hastalarin yaklagik iicte birinin tamamlayict ve destekleyici tedavi
tiirlerinden birini kullandig1 tahmin edilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii
(WHO), diinya capinda tibbi amaglarla kullanilan toplam 21.000 bitkiyi
listelemistir. Bunlar arasinda diyabet tedavisine yonelik 400'den fazla bitki
mevcuttur. Diyabet tedavisi i¢in pek ¢ok bitkisel ilag bulunmasina ragmen
bu bitkilerin yalnizca kiiciik bir kismi, etkinliklerinin degerlendirilmesi igin
bilimsel ve tibbi degerlendirmeye tabi tutulmustur. Bu yonde kullanilan pek
¢ok bitkinin anti-diyabetik etki mekanizmasi heniiz kanitlanmis degil dir.
Sifal1 bitkilerin tibbi degeri, insan ve hayvan viicudu iizerinde belirli bir
fizyolojik etki yaratan bazi1 kimyasal maddelerde yatmaktadir. Bitkilerin bu
biyoaktif bilegenlerinin en Onemlileri triterpenoid, saponin, flavonoidler,
tanenler, alkaloidler ve fenolik bilesiklerdir. Bu fitokimyasal bilesenler
bitkilerin depo organlarinda bulunurlar. Bitki pargalarindan ekstrakte edilen
farkli bilesik ¢esitleri ise tedavi, beslenme, kozmetik ve koruyucu ajan
olarak kullanilmaktadir. Son yillarda 6zellikle analitik kimyada kullanilan
cihazlarim hizla gelismesi bu bilesenlerin tanimi ve karakterizasyon
islemlerinin  yogunlugunu artirarak yeni bitki kaynakli ilaglarin
calismalarinda umutlar artirmistir.



Bu calisma, halk arasinda kullanilan ve antidiyabetik potansiyel tagiyan
bitkilerin etkilerini ¢cok yonlii degerlendirmeye yonelik kaleme alinmistir.
Kitapta, diyabet tedavisinde kullanilabilecek alternatif gida katki maddeleri
ve ilaglarin  gelistirilmesini  saglayabilecek yeni  bitki iirtinleri
arastirllmalarinin artisin1 tesvik etmeyi amaglamistir. Bu bilgilerin, DM
tedavisinde kullanilacak bir botanik ilacin arastirma girisimlerinin
gelistirilmesine Onciiliik edebilecegi inancindayiz.
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Antidiyabetik Fitoterapotikler: Kimyasal Bilesenler, Farmakolojik Etkiler
ve Terapotik Uygulamalari

1. Amaranthus tricolor L.

Bilimsel Adt: Amaranthus tricolor L.
Familyas1: Amaranthaceae

Ingilizce: Chinese spinach, Red spinach
Yoresel Adlari: Alacaibik, Horozibigi
Kullanilan Kismi: Yapraklar

Biyolojik Ozellikleri;

Amaranthus tricolor, Amaranthaceae familyasimin tek yillik bir tiriidiir.
0.5-1 m arasinda boylanan bir bitkidir. Oval ve genis olan yapraklar 5-10 cm
uzunlugunda, kirmizi-kahverengi rengindedir, Cicekleri ise koyu kirmizi,
boyu yaklasik 15-30 cm arasinda, birlesik spika seklinde yiikselir (Sekil 1).
Tohumlart koyu kirmizimsi renkli, genisligi yaklasik 1 mm’dir ve 1 g’da
1000-3000 adet tohum bulunabilmektedir. Sert kazik seklindeki bir ana koke
ve ¢ok sayida dallanan yan koklere sahiptir. Ekim zamani ilkbahar aylaridir.
Serin iklimlerdeki ekimi gec¢ ilkbahari bulmaktadir. Uretimi tohumla
yapilmaktadir. Cigeklenme haziran ayinda baglar ve ekim sonuna kadar ¢igekli
kalabilmektedir. Bol giinesli ve yar1 golgeli mekanlardan hoslanir. En diisiik
4°C en yiiksek 40-45°C sicakliga dayaniklidir. Cimlenmek igin yaklagik
10°C’nin iizerinde sicakliga ihtiyaci vardir. Kolay islenen, besin miktari
bakimindan zengin topraklardan hoslanir. Iyi drene olmus kumlu topraklarda
daha 1iyi gelisim gosterebilmektedir. Ancak verimsiz topraklarda da
dayaniklidir. Bircok bolgeye adapte olabilmesine karsin, pH’1 4’{in altinda
olan yerlerde gelisimi giicsiizdiir. ideal pH istegi 6.4 tiir (Davis, 1965-1985).

Kimyasal Bilesenleri;

Amaranthus tricolor L. kirmiz1 amarant yapraklari protein (66,26 g/kg -
11,38 g/kg), diyet lifi (91,94 pg/g - 59,96 ug/g), yag (4,35 g/kg - 1,42 g/kg),
karbonhidrat (98,54 g/kg - 15,48 g/kg), demir (1089,19 ng/g), kalsiyum (10,13
mg/g), magnezyum (30,01 mg/g), potasyum (24,96 mg/g) ve ¢inko (986,61
ug/g) gibi minerallerin makul bir kaynagidir. Kirmizi amarant yapraklarinda
ayrica C vitamini (955,19 pg/g), beta karoten (1043,18 pg/g), betalainler
(66,40 ng/100g), betaksantinler (33,09 pg/100g) ve betasiyaninler (33,30
ug/100g) gibi diger besinler de mevcuttur (Sarker ve Oba, 2019).





