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ON SOz

Mutluluk, insanligin varolusundan bu yana cevap aradigi en temel
sorulardan biri olmustur. Giinlimiizde ise pozitif psikolojinin gelisimiyle
birlikte mutluluk; yalnizca bireyin iyi hissetme durumu olarak degil, yasam
doyumu, psikolojik iyi olus, sosyal iliskiler, kisilik 6zellikleri, 6z diizenleme
ve bireysel gelisim gibi bircok degiskenle etkilesim icinde degerlendirilen cok
boyutlu bir yap1 olarak ele alinmaktadir. Bu nedenle mutlulugun bilimsel
yontemlerle incelenmesi, hem kuramsal bilgi birikiminin gelismesine hem de
uygulama alanlarina 6nemli katkilar sunmaktadir.

Mutluluk Arastirmalari, Erzincan Binali Yildirrm Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dalinda
yiriitiilen Bilimsel Arastirmalarda Veri Analizi dersi kapsaminda
hazirlanmig bilimsel ¢aligmalarin ortak {irlintidiir. Kitapta yer alan bdliimler,
yiiksek lisans 6grencilerinin ders siirecinde gelistirdikleri arastirma fikirlerini
bilimsel yontem ilkeleri dogrultusunda planlayip analiz ettikleri ve akademik
yayin niteligine doniistiirdiikleri 6zgiin ¢calismalardan olusmaktadir.

Bu yoniiyle eser, lisansiistii egitimin yalnizca kuramsal bilgi aktarmayi
degil; arastirma kiiltlirii kazandirmay1, bilimsel diisiinmeyi gelistirmeyi ve
nitelikli akademik iiretimi tesvik etmeyi amaglayan yapisinin somut bir
yansimasidir.  Ders  siirecinde  Ogrenciler; arastirma  probleminin
olusturulmasindan veri toplama araclarinin belirlenmesine, istatistiksel
analizlerin ylritilmesinden bulgularin yorumlanmasina ve bilimsel
raporlama siirecine kadar arasgtirmanin biitiin agamalarini deneyimleyerek
calismalarini tamamlamislardir.

Kitapta yer alan aragtirmalar; algilanan sosyal destek, kariyer karar1 verme
yetkinligi, bes faktor kisilik ozellikleri, obsesif belirtiler, 6z saygi ve 06z
diizenleme becerileri gibi mutlulukla iligkili farkli psikolojik degiskenleri
bilimsel bir bakis acisiyla ele almaktadir. Her bdliim, iiniversite 6grencileri
ornekleminden elde edilen giincel bulgular araciligiyla mutlulugun farkl
belirleyicilerini ortaya koyarken, birlikte degerlendirildiginde mutlulugun ¢ok
boyutlu yapisina iliskin biitiinciil bir perspektif sunmaktadir.

Bu kitabin hazirlanmasindaki temel amag; lisansiistii 6grencilerimizin
bilimsel aragtirma siireglerinde edindikleri bilgi ve deneyimleri akademik bir
yayina doniistiirmelerine katki saglamak, arastirma kdiltiiriinii desteklemek ve
geng arastirmacilari bilimsel iiretime tesvik etmektir. Ayni1 zamanda bu eserin



psikoloji, psikolojik danismanlik ve rehberlik, egitim bilimleri ve sosyal
bilimler alanlarinda ¢alisan akademisyenler, arastirmacilar, uygulayicilar ve
lisansiistii 6grencileri igin yararlanilabilecek gilincel bir basvuru kaynagi
olmasi hedeflenmistir.

Bir editor ve ders yiiriitiiciisii olarak, bu siirecte biiyiik bir 6zveriyle ¢alisan
tim yiiksek lisans Ogrencilerimi bilimsel arastirmaya gosterdikleri titizlik,
ogrenmeye duyduklart istek ve akademik etik ilkelerine bagliliklar1 nedeniyle
goniilden kutluyorum. Ortaya koyduklari emek, yalnizca bu kitabin
olugmasina degil, ayn1 zamanda gelecekte iiretecekleri bilimsel ¢alismalarin
da giiclii bir baglangicini olugturmaktadir.

Bu eserin, mutluluk alaninda yiiriitiilecek yeni arastirmalara ilham
vermesi, bilimsel bilgi birikimine katki sunmasi ve geng¢ arastirmacilar igin
cesaret verici bir 6rnek olmasi en biiyiik temennimizdir.

Prof. Dr. Ahmet Ragip OZPOLAT



EDITORDEN

Bilimsel arastirmalar, yalmzca yeni bilgiler iiretmenin degil; arastirma
kiiltiirtinii gelistiren, elestirel diisiinmeyi destekleyen ve bilimsel iletisimi
giiclendiren 6nemli bir akademik siirecin iiriiniidiir. Bu anlayistan hareketle
hazirlanan Mutluluk Arastirmalari, farkli arastirmacilarin ortak bir tema
etrafinda yiiriittiikleri 6zgiin bilimsel ¢alismalar tek bir akademik cat1 altinda
bir araya getirmektedir.

Bu eserin editoryal siirecinde temel hedef, ortak bir arastirma temasi
etrafinda yiiriitiilen calismalar1 bilimsel biitiinliik icerisinde bir araya getirerek
okuyucuya sistematik ve biitiinciil bir bakis a¢is1 sunmaktir. Bu dogrultuda
kitapta yer alan her boliim; arastirma problemi, kuramsal ¢ercevesi, yontemsel
yaklasimi, veri analiz siireci ve bilimsel raporlama agisindan titizlikle
degerlendirilmis, ortak akademik standartlar dogrultusunda gozden
gecirilmistir. Boylece birbirinden bagimsiz olarak yiiriitiilen arastirmalar,
editoryal bir biitiinlilk icerisinde bir araya getirilerek ortak bir bilimsel
perspektif sunan bu eseri olusturmustur.

Editoryal siireg¢ boyunca, kitapta yer alan tiim aragtirmalarin bilimsel
aragtirma ve yayin etigi ilkelerine uygun olarak yiiriitiilmesine 6zel 6nem
verilmistir. Insan katilimcilarla gerceklestirilen her arastirma icin ilgili Etik
Kurul onaylarimin alinmasi saglanmis; veri toplama, analiz ve raporlama
siireglerinin bilimsel etik standartlarina uygun bi¢cimde yiiriitiilmesi titizlikle
takip edilmistir. Bunun yaninda, yontemsel tutarlilik, akademik diiriistliik ve
bilimsel seffaflik ilkeleri editoryal degerlendirme siirecinin temel Olgiitleri
olarak benimsenmistir.

Kitapta yer alan boliimler, ortak bir tema olan mutluluk etrafinda
sekillenmekle birlikte, bu olguyu farkli psikolojik degiskenler {izerinden
incelemektedir. Algilanan sosyal destek, 6z saygi, 6z diizenleme becerileri,
kariyer karar1 verme yetkinligi, bes faktor kisilik ozellikleri ve obsesif
belirtiler gibi degiskenler, giincel kuramsal yaklagimlar ve ampirik bulgular
dogrultusunda degerlendirilmistir. Bdylece eser, mutlulugun tek bir
degiskenle aciklanamayacagini; bireysel, sosyal ve biligsel siireclerin
etkilesimi icerisinde sekillenen c¢ok boyutlu bir yapt oldugunu ortaya
koymaktadir.

Bu kitabin hazirlanma siirecinde 6zveriyle ¢alisan tiim bdliim yazarlarini,
bilimsel arastirma etigine bagliliklari, akademik titizlikleri ve aragtirma



siireglerine gostermis olduklar1 6zveri dolayisiyla igtenlikle kutluyorum. Geng
aragtirmacilarin bilimsel {iretime katilimim destekleyen bu ¢aligmanin, yeni
arastirmalara ilham vermesini ve pozitif psikoloji alanindaki bilgi birikimine
katki saglamasim diliyorum.

Bu eserin hazirlanmasinda temel ilkemiz, bilimsel arastirmanin
yalmzca dogru yontemlerle degil; etik ilkelere baghhk, akademik
diiriistliik ve nitelikli bilimsel raporlama anlayisiyla yiiriitiilmesi
olmustur. Bilimsel bilginin giivenilirligi, ancak bu degerlerin titizlikle
korunmasiyla miimkiindiir. Bu anlayisin, gelecegin arastirmacilarina da
rehberlik etmesini temenni ediyorum.

Prof. Dr. Ahmet Ragip OZPOLAT
Editor
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