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ON sOz

Bireyler yasam siireglerinde ¢esitli kararlar almak zorunda kalabilir, kisisel-sos-
yal, egitsel ve mesleki alanlarda 6nleyici ve ¢are bulucu ruh sagligi ¢calismalarina
ihtiya¢ duyabilirler. Yasanilan bu yiiz yilda ge¢gmise gore insanlarin yagaminin
daha karmasik oldugu sdylenebilir. Bu karmasik yasam kosullarinda bireyler, bir
taraftan ruh sagliklarini korumaya calisirken diger taraftan da saglikli, dogru, uy-
gun kararlar alma cabasi i¢indedirler. Iste bu noktada rehberlik ve psikolojik da-
nisma alaninda yetismis, bireylere sistematik, profesyonel ve bilimsel bir yardim
sunan alan uzmanlar1 devreye girmektedir. Bagta egitim kurumlar1 olmak iize-
re degisik kurum ve kuruluslarin ¢atis1 altinda ytiriitiilen rehberlik ve psikolojik
danismanlik hizmetlerinin saglikli bir sekilde yiiriitiilmesinde alan uzmanlarinin
ve uzman adaylariin rehberlik ve psikolojik danismanlik konusunda saglam bir
kuramsal alt yapiya ve giincel bilgilere sahip olmasi énem arz etmektedir. Bu
noktada hazirlanan kitabin mevcut rehberlik ve psikolojik danisma kaynaklarinin
otesine gegerek giincel konu basliklari ile alana katki sunacagi diisiiniilmektedir.

Alanmda uzman bir ekip tarafindan, giincel bilgiler 15181nda titiz ve uzun bir
caligmanin {irlinii olarak hazirlanan bu kitapta; rehberlik ve psikolojik danigma-
ya giris, rehberlik modelleri, 6grenci kisilik hizmetleri, baslica rehberlik tiirleri,
okullarda psikolojik danigma ve rehberlik hizmet alanlari, egitsel rehberlik, kigi-
sel rehberlik, kariyer gelisimi ve kuramlar, bireyi tanima teknikleri, psikolojik da-
nisma ve rehberlikte orgiitlenme, geleneksel ve post-modern psikolojik danisma
kuramlar1, psikolojik danigma ve rehberlikte program gelistirme, 6zel egitim ve
rehberlik konularina yer verilmistir. Hazirlanan bu kaynagin alan 6grencilerine,
alan uzmanlarina faydali olmasi dilegi ile...

Editor
Dog. Dr. Blinyamin ATES

Erzincan Binali Yildirim Universitesi

vii



iCINDEKILER

BOLUM 1:
REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMAYA GIRIS .ot 1
Dr. Aynur KARABACAK CELIK

BOLUM 2:
REHBERLIK MODELLERI .ottt 21
Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Enes SAGAR

BOLUM 3:
OGRENCI KISILIK HIZMETLERI sttt 45
Uzm. Psk. Dns. Oguzhan YILDIRIM
Ars. Gor. Alican KAYA

BOLUM 4:
BASLICA REHBERLIK TURLERI .ottt 63
Ars. Gor. Meryem ATALAY

BOLUM 5:
OKULLARDA PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK HIZMET ALANLARI.......... 73
Dr. Ogr. Uyesi Fatma ALTINSOY

BOLUM 6:
EGITSEL REHBERLIK oottt 93
Dr. Ogr. Uyesi Muhammet Aykuthan ULUSOY

BAOLUM 7:
KISISEL REHBERLIK wooosescetssssssssssessssssssesssssssssesessssssosesessssssesssssssssssessesesssee 111
Ogr. Gor. Dr. Nurseven KILIC

BOLUM 8:
KARIYER GELISIMI VE KURAMLAR ...ttt 129

Doc. Dr. Buinyamin ATES
Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Enes SAGAR



BOLUM g:
BIREYT TANIMA TEKNIKLERI oo ceesesseesesesssessesesessseesssessesesessesssesesesee 163
Dr. Ogr. Uyesi Fatima Firdevs ADAM

BAOLUM 10:
PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIKTE ORGUTLENME ..o 215
Ogr. Gor. Ezgi DEMIRCI

BOLUM 11:
GELENEKSEL VE POST-MODERN PSiKOLOJIK DANISMA KURAMLARI.......... 239
Doc. Dr. Bunyamin ATES

BOLUM 12:
PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIKTE PROGRAM GELISTIRME ... 283
Ars. Gor. Emine ER
Ars. Gor. Asil DERIN KILIC

BOLUM 13:
OZEL EGITIM VE REHBERLIK ettt 317

Ars. Gor. Emine ER
Ars. G6r. Asil DERIN KILIC



