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ON sOz

Sevgili Okurlar,

Kiresellesen diinyada saglk, artik yalnizca biyomedikal yaklasimlarla sinirli
tanimlanamayacak kadar cok boyutlu ve dinamik bir olgu haline gelmistir. Diinya
Saglik Orgiiti'niin de vurguladigi lizere, saglik; fiziksel, zihinsel, sosyal ve ruhsal
iyilik halinin dengeli birlikteligini ifade etmektedir. Bu butiinligiin korunmasi ve
strdurdlebilir kihnmasi noktasinda en temel araclardan biri ise hi¢c kuskusuz
harekettir.

Hareket, insan yasaminin biyolojik islevlerini slirdiirmenin &tesinde, bilissel
slrecleri, duygusal dengeleri ve sosyal katiimi da dogrudan etkilemektedir.
Glnumiizde bedenin islevsel kapasitesi ile zihinsel esneklik, ruhsal denge ve
toplumsal katihm arasindaki iliskilerin giderek daha fazla 6nem kazanmasi, bizleri
saglik ve hareket olgusunu disiplinlerarasi bir perspektif icerisinde yeniden
degerlendirmeye yéneltmektedir.

“Butincll Saglik ve Hareket Bilimleri: Kuram, Uygulama ve Disiplinlerarasi
Perspektifler” baslikli bu kitap, tam da bu ihtiyaca yanit verme amaciyla
hazirlanmistir. Saglik bilimleri, spor bilimleri, fizyoterapi, psikoloji, egitim ve sosyal
bilimler alanlarinin kesisiminde Uretilen bilgiler; bireysel saghktan toplumsal iyilik
haline kadar genis bir yelpazede degerlendirilmektedir. Kitap, farkli disiplinlerin
katkilarini ortak bir cati altinda bulusturarak, saglik ve hareket olgusunu bitincil
bir cercevede ele almaktadir.

Bu eser, alaninda uzman 10 yazarin katkisiyla hazirlanan 11 boélimden
olusmaktadir. Her bolim, saglam kuramsal temellere dayanmakla birlikte saha
uygulamalari, klinik deneyimler, glincel arastirma bulgulari ve disiplinlerarasi
etkilesimlerle desteklenmistir. Kitapta yer alan tartismalar, yalnizca mevcut
bilgilerin aktariimasiyla sinirli kalmayip, ayni zamanda saglk ve hareket alanindaki
literattire yeni acilimlar sunmayi hedeflemektedir.

Eserin temel amaci; Saglik ve hareketin biitlinciil boyutlarini tartismaya agmak,
disiplinler arasi is birligini tesvik etmek ve uluslararasi bilim camiasinda yeni
arastirma alanlarinin filizlenmesine katkida bulunmaktir. Bu nedenle kitabin,
akademisyenler, arastirmacilar, saglik ve spor profesyonelleri, lisans ve lisanstisti
ogrenciler ile bltiincil saghk yaklasimina ilgi duyan tiim okuyucular i¢in nemli bir
basvuru kaynagi olacagina inantyorum.

Katkilariyla bu eserin ortaya cikmasini mimkin kilan degerli yazar dostlarima,
emegini esirgemeyen meslektaslarima ve bu kitabi uluslararasi okur kitlesiyle
bulusturan Vizetek Yayincilik'a icten tesekkurlerimi sunarim.

Doc.Dr.Mustafa Said ERZEYBEK
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