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Sevgili Okurlar,

Küreselleşen dünyada sağlık, ar�k yalnızca biyomedikal yaklaşımlarla sınırlı 

tanımlanamayacak kadar çok boyutlu ve dinamik bir olgu hâline gelmiş�r. Dünya 

Sağlık Örgütü'nün de vurguladığı üzere, sağlık; fiziksel, zihinsel, sosyal ve ruhsal 

iyilik hâlinin dengeli birlikteliğini ifade etmektedir. Bu bütünlüğün korunması ve 

sürdürülebilir kılınması noktasında en temel araçlardan biri ise hiç kuşkusuz 

hareke�r.

Hareket, insan yaşamının biyolojik işlevlerini sürdürmenin ötesinde, bilişsel 

süreçleri, duygusal dengeleri ve sosyal ka�lımı da doğrudan etkilemektedir. 

Günümüzde bedenin işlevsel kapasitesi ile zihinsel esneklik, ruhsal denge ve 

toplumsal ka�lım arasındaki ilişkilerin giderek daha fazla önem kazanması, bizleri 

sağlık ve hareket olgusunu disiplinlerarası bir perspek�f içerisinde yeniden 

değerlendirmeye yöneltmektedir.

“Bütüncül Sağlık ve Hareket Bilimleri: Kuram, Uygulama ve Disiplinlerarası 

Perspek�fler” başlıklı bu kitap, tam da bu ih�yaca yanıt verme amacıyla 

hazırlanmış�r. Sağlık bilimleri, spor bilimleri, fizyoterapi, psikoloji, eği�m ve sosyal 

bilimler alanlarının kesişiminde üre�len bilgiler; bireysel sağlıktan toplumsal iyilik 

hâline kadar geniş bir yelpazede değerlendirilmektedir. Kitap, farklı disiplinlerin 

katkılarını ortak bir ça� al�nda buluşturarak, sağlık ve hareket olgusunu bütüncül 

bir çerçevede ele almaktadır.

Bu eser, alanında uzman 10 yazarın katkısıyla hazırlanan 11 bölümden 

oluşmaktadır. Her bölüm, sağlam kuramsal temellere dayanmakla birlikte saha 

uygulamaları, klinik deneyimler, güncel araş�rma bulguları ve disiplinlerarası 

etkileşimlerle desteklenmiş�r. Kitapta yer alan tar�şmalar, yalnızca mevcut 

bilgilerin aktarılmasıyla sınırlı kalmayıp, aynı zamanda sağlık ve hareket alanındaki 

literatüre yeni açılımlar sunmayı hedeflemektedir.

Eserin temel amacı; Sağlık ve hareke�n bütüncül boyutlarını tar�şmaya açmak, 

disiplinler arası iş birliğini teşvik etmek ve uluslararası bilim camiasında yeni 

araş�rma alanlarının filizlenmesine katkıda bulunmak�r. Bu nedenle kitabın, 

akademisyenler, araş�rmacılar, sağlık ve spor profesyonelleri, lisans ve lisansüstü 

öğrenciler ile bütüncül sağlık yaklaşımına ilgi duyan tüm okuyucular için önemli bir 

başvuru kaynağı olacağına inanıyorum.

Katkılarıyla bu eserin ortaya çıkmasını mümkün kılan değerli yazar dostlarıma, 

emeğini esirgemeyen meslektaşlarıma ve bu kitabı uluslararası okur kitlesiyle 

buluşturan Vizetek Yayıncılık'a içten teşekkürlerimi sunarım.

Doç.Dr.Mustafa Said ERZEYBEK
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