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ÖN SÖZ 

Bedenen büyümüş ama ruhen olgunlaşamamış büyüklerle büyüyen 
çocuklar da sadece büyürler ama olgunlaşamazlar. Hâlbuki çocuğu anlamak 
hiç de zor olmasa gerek: Bugün çok dertliyim, dünya kadar sorunum var, hadi 
otur konuşalım demez çocuk; birlikte oyun oynayalım mı der. Biz yetişkinler 
kendi dünya telaşımızda bu çağrıları dahi duyamayız. Bu eksenden 
bakıldığında yetişkinlere çocuk psikolojisini anlaması için rehber yayınlara 
gereksinim vardır. 

Elinizde tuttuğunuz serinin bu ilk kitabında, çocuk psikolojisi ile özel 
eğitimin kesiştiği çalışmalarla karşılaşacaksınız. Çocuk psikolojisi disiplini 
sadece çocuk ruh sağlığıyla ilgilenmemekte özel gereksinimli çocukların 
gelişim ve öğrenme özellikleriyle de ilgilenir. 

Elinizdeki bu kitap, çocuk psikolojisi ile özel eğitimin kesiştiği noktada 
durarak; hem kuramsal bilgiyi hem de uygulamaya dönük yaklaşımları bir 
araya getirmektedir. DEHB’li çocuklar için bilinçli farkındalık 
uygulamalarından çocuk ve ergenlerde beden imajı ile travma ilişkisine; 
Piaget’nin bilişsel gelişim kuramının öğrenmeye yansımalarından sosyal 
öğrenme ve sosyal bağlamın gücüne kadar geniş bir perspektif 
sunulmaktadır. Aynı zamanda davranış değiştirme, bağımsız yaşam 
becerileri, aile–öğretmen iş birliği ve zihinsel yetersizliği olan çocuklarda 
renkli ve tekrarlı metinlerle okuma-anlama becerilerinin geliştirilmesi gibi 
özel eğitim odaklı çalışmalara da yer verilmiştir. Son olarak önemli bir psiko-
eğitim sorunu olan zorbalığa ilişkin psikolojik danışma müdahalelerine 
değinilmiştir. 

Yazarlar kitabın bölümlerini oluştururken alanyazına bilimsel katkı 
motivasyonunu yanı sıra çocukların uçsuz bucaksız dünyalarına gezintide 
meslektaşlarımıza ve yetişkinlere rehberlik edecek bir ürün çıkarma arzusu 
daha büyüktü. 

Küçük Prens’ten aklımda kalan bir alıntıyla bitiriyorum: “Ama gözler 
kördür. İnsan ancak yüreğiyle baktığı zaman gerçeği görebilir...” Dileğimiz 
dünyanın en yakın zamanda Filistin, Doğu Türkistan, Sudan, Suriye ve daha 
birçok yerde zulüm altındaki çocukları hem gözleriyle hem de yürekleriyle 
görmesidir. 

Bu kitap, hayatı yarım kalmış, sesi duyulmamış tüm Filistinli ve Doğu 
Türkistanlı çocuklara ithaf edilmiştir. 

Prof. Dr. Hakan SARIÇAM 
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