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ON SOz

Cagdas egitim sistemiyle birlikte okullar 6grencilerin sadece akademik ge-
lisimleriyle degil bedensel duygusal ve sosyal yondende gelisimlerini saglayan
kurumlar haline gelmislerdir. Bireylerin topluma uyum saglayan mutlu, tiretken
ve en 6nemlisi saglikli bir kisilige sahip olabilmeleri i¢in okullara énemli sorum-
luluklar diismektedir.

Okul ortaminda yasanan bazi olumsuz yasantilar, 6grencilerin okula de-
vam etmemelerine, hatta bazan okul terklerine neden olabilmektedir. Ogrencile-
rin okula devam etmek istememesine ve okulu birakmalarina neden olabilecek
birgok olay varken, bu olaylarin en énemlilerinden biri de okullarda dgrenciler
arasinda yasanan zorbalik olaylaridir. Okul ortaminin zorbaliktan olabildigince
arinmis olmasi, okulun, 6grenciler i¢in giiven ve mutluluk verici bir yer olarak
algilanmasina yol acacaktir.

Diger toplumsal alanlarla karsilastirildiginda okul, 6grencilerin zamanla-
rin1 gegirdigi en giivenilir yer olarak goriilmekte iken, son yillarda okullarda ya-
sanan bu ve buna benzer olumsuz olaylar okullarin giivenligini tehdit eder hale
gelmistir.

Ogrenciler arasinda goriilen zorbalik olaylari, dgrencilerin fiziksel, ruhsal,
akademik ve sosyal yonden olumsuz sekilde etkilenmelerine neden olmaktadir.
Ogrencileri bu derece olumsuz sekilde etkileyen zorbalik olaylarinin énlenmesi
ve okullarin giivenli yerler haline getirilmesi gerekmektedir.

Bu kitapla okullarda zorbalik, zorbaligin yol actig1 sorunlar ve bu sorunlari
onlemeye yonelik belli bir bilgi birikimi olusturulmustur.

Okullardaki psikolojik danismanlar bu tiir sorunlarla basedebilmek i¢in
tiim okulun katilimiyla kendi okullarina uygun olusturacaklari zorbalig1 énleme
programi sayesinde, var olan sorunlara daha etkin bir sekilde miidahale edebile-
cekleri gibi, daha sonra olusabilecek sorunlar1 da 6nlemis olacaktir.
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Akran zorbaligi ile ilgili kuramsal ¢ergeveye yer vermeden dnce Saldir-
ganlik ve zorbalik kazramlarinin iliskisi ve saldirganlikla ilgili kuramsal goriisler
ele alimustir.

Saldirganhk Kavram

Literatiirde saldirganlikla ilgili ¢esitli tanimlarin oldugu goriilmektedir. Bu
tanimlarda saldirganlik genellikle, bagkalarimi incitme amaciyla yapilan her tiirlii
davranis ya da eylem olarak tanimlanmaktadir.

Boxer ve Tisak (2005) saldirganligi, diger bir canli ya da nesneye yonelik
incitici ve rahatsiz edici davraniglar olarak tanimlamiglardir.

Kagitcibasi (2004) saldirganligi, bir kisiye ya da bir seye zarar veya act
vermek amaciyla yapilan davranis olarak tanimlamaktadir. Davranigin saldirgan-
lik olup olmadigini anlamak i¢in yapilis nedenine bakilmasi gerekmektedir. Dav-
ranig, zarar vermek amaciyla yapiliyorsa saldirganlik olarak tanimlanmaktadir.
Bu amaci tasimiyorsa saldirganlik olarak nitelendirilmemektedir. Yazar saldir-
ganlig1 iki sinifta ele almaktadir. Birincisi; ‘arag olarak saldirganlik’, ikincisi ise
‘diigmanca saldirganlik’tir. Arag olarak saldirganlikta kendini koruma amaci ile
baskasina zarar verme s6z konusu iken diismanca saldirganlikta ise baskasina
zarar vermek amaglanmaktadir.

Fromm (1993) saldirganlig1, yumusak ve kiyici saldirganlik olarak sinif-
landirmaktadir. Fromm’a gore insanda ve hayvanda ortak olan birinci tiir sal-
dirganlik, yasamsal cikarlar tehdit altindayken ortaya ¢ikan, kalitimsal olarak
programlanmis bir saldirma ya da kagma tepkisidir. Bu savunucu “yumusak”
saldirganlik bireyin ve tiirlin varligini slirdiirmesine hizmet eder, var olan tehdit
ortadan kalkinca saldirganlikta ortadan kalkar. Diger tip saldirganlik ise “kiyict”
saldirganliktir. Bir baska deyisle ““ zalimlik ve yikicilik™, insan tiirline 6zgiidiir ve
¢ogu memelilerde goriilmez. Kalitimsal olarak programlanmamustir.

Saldirgan davranislar, fiziksel, sozel, dogrudan ya da dolayl olmak iizere
cesitli bigimlerde ortaya ¢ikabilmektedir. Son yillarda yapilan ¢alismalarin biiyiik
bir kismi fiziksel ve sozel saldirganlik izerine yapilan ¢alismalardir. Bu ¢alisma-
larinda genellikle erkekler iizerinde yapildigi, kadinlardaki saldirgan davranislar
hakkinda oldukc¢a az bilgiye sahip olundugu belirtilmektedir (Werner ve Crick,
1999). Bu konu ile ilgili yapilan birka¢ arastirmada, arkadaslarini reddetme,
toplum disina itme ve dedikodu yayma gibi bazi zararli davraniglar saldirganlik
olarak tanimlanmakta ve buna “iligkisel saldirganlik” adi verilmektedir. Bu tiir
saldirganlik ise kadinlarda erkeklere gore daha fazla goriilmettedir (Crick ve Gro-
tpeter, 1995, Grotpeter ve Crick, 1996).





