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ÖN SÖZ

Çağdaş eğitim sistemiyle birlikte okullar öğrencilerin sadece akademik ge-
lişimleriyle değil bedensel duygusal ve sosyal yöndende gelişimlerini sağlayan 
kurumlar haline gelmişlerdir. Bireylerin topluma uyum sağlayan mutlu, üretken 
ve en önemlisi sağlıklı bir kişiliğe sahip olabilmeleri için okullara  önemli sorum-
luluklar düşmektedir.

Okul ortamında yaşanan bazı olumsuz yaşantılar, öğrencilerin okula de-
vam etmemelerine, hatta bazan okul terklerine neden olabilmektedır. Öğrencile-
rin okula devam etmek istememesine ve okulu bırakmalarına  neden olabilecek 
birçok olay varken, bu olayların en önemlilerinden biri de okullarda öğrenciler 
arasında yaşanan zorbalık olaylarıdır. Okul ortamının zorbalıktan olabildiğince 
arınmış olması, okulun, öğrenciler için güven ve mutluluk verici bir yer olarak 
algılanmasına yol açacaktır. 

Diğer toplumsal alanlarla karşılaştırıldığında okul, öğrencilerin zamanla-
rını geçirdiği en güvenilir yer olarak görülmekte iken, son yıllarda okullarda ya-
şanan bu ve buna benzer olumsuz olaylar okulların güvenliğini tehdit eder hale 
gelmiştir.

Öğrenciler arasında görülen zorbalık olayları, öğrencilerin fiziksel, ruhsal, 
akademik ve sosyal yönden olumsuz şekilde etkilenmelerine neden olmaktadır.  
Öğrencileri bu derece olumsuz şekilde etkileyen zorbalık olaylarının önlenmesi  
ve okulların güvenli yerler haline getirilmesi gerekmektedir.

Bu kitapla okullarda zorbalık, zorbalığın yol açtığı sorunlar ve bu sorunları 
önlemeye yönelik belli bir bilgi birikimi oluşturulmuştur.

Okullardaki psikolojik danışmanlar bu tür sorunlarla başedebilmek için 
tüm okulun katılımıyla kendi okullarına uygun oluşturacakları zorbalığı önleme 
programı sayesinde, var olan sorunlara daha etkin bir şekilde müdahale edebile-
cekleri gibi, daha sonra oluşabilecek sorunları da önlemiş olacaktır.
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Akran zorbalığı ile ilgili kuramsal çerçeveye yer vermeden önce  Saldır-
ganlık ve zorbalık kazramlarının ilişkisi ve saldırganlıkla ilgili kuramsal görüşler 
ele alınmıştır. 

Saldırganlık Kavramı

Literatürde saldırganlıkla ilgili çeşitli tanımların olduğu görülmektedir. Bu 
tanımlarda saldırganlık genellikle, başkalarını incitme amacıyla yapılan her türlü 
davranış ya da eylem olarak tanımlanmaktadır. 

Boxer ve Tisak (2005) saldırganlığı, diğer bir canlı ya da nesneye yönelik 
incitici ve rahatsız edici davranışlar olarak tanımlamışlardır. 

Kağıtçıbaşı (2004) saldırganlığı,  bir kişiye ya da bir şeye zarar veya acı 
vermek amacıyla yapılan davranış olarak tanımlamaktadır. Davranışın saldırgan-
lık olup olmadığını anlamak için yapılış nedenine bakılması gerekmektedir.  Dav-
ranış, zarar vermek amacıyla yapılıyorsa saldırganlık olarak tanımlanmaktadır. 
Bu amacı taşımıyorsa saldırganlık olarak nitelendirilmemektedir.  Yazar saldır-
ganlığı iki sınıfta ele almaktadır. Birincisi; ‘araç olarak saldırganlık’, İkincisi ise 
‘düşmanca saldırganlık’tır. Araç olarak saldırganlıkta kendini koruma amacı ile 
başkasına zarar verme söz konusu iken düşmanca saldırganlıkta ise başkasına 
zarar vermek amaçlanmaktadır. 

Fromm (1993) saldırganlığı, yumuşak ve kıyıcı saldırganlık olarak sınıf-
landırmaktadır. Fromm’a göre insanda ve hayvanda ortak olan birinci tür sal-
dırganlık, yaşamsal çıkarlar tehdit altındayken ortaya çıkan, kalıtımsal olarak 
programlanmış bir saldırma ya da kaçma tepkisidir. Bu savunucu “yumuşak” 
saldırganlık bireyin ve türün varlığını sürdürmesine hizmet eder, var olan tehdit 
ortadan kalkınca saldırganlıkta ortadan kalkar. Diğer tip saldırganlık ise “kıyıcı” 
saldırganlıktır. Bir başka deyişle “ zalimlik ve yıkıcılık”, insan türüne özgüdür ve 
çoğu memelilerde görülmez. Kalıtımsal olarak programlanmamıştır. 

Saldırgan davranışlar, fiziksel, sözel, doğrudan ya da dolaylı olmak üzere 
çeşitli biçimlerde ortaya çıkabilmektedir. Son yıllarda yapılan çalışmaların büyük 
bir kısmı fiziksel ve sözel saldırganlık üzerine yapılan çalışmalardır. Bu çalışma-
larında genellikle erkekler üzerinde yapıldığı, kadınlardaki saldırgan davranışlar 
hakkında oldukça az bilgiye sahip olunduğu belirtilmektedir (Werner ve Crick, 
1999). Bu konu ile ilgili yapılan birkaç araştırmada, arkadaşlarını reddetme, 
toplum dışına itme ve dedikodu yayma gibi bazı zararlı davranışlar saldırganlık 
olarak tanımlanmakta ve buna “ilişkisel saldırganlık”  adı verilmektedir. Bu tür 
saldırganlık ise kadınlarda erkeklere göre daha fazla görülmettedir (Crick ve Gro-
tpeter, 1995, Grotpeter ve Crick, 1996).




