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Okullar, gocuklarin yalnizca akademik bilgi edindigi degil, ayni zamanda
duygusal, sosyal ve psikolojik gelisimlerinin sekillendigi gercek yasam
alanlaridir. Bu nedenle gocuklarin okula devam ettikleri yasam dénemlerinde
okul ortaminda karsilastiklari krizler, travmalar, kayiplar ve ¢atismalar yalnizca
bireysel ve kisa vadeli etkilerle sinirh kalmamaktadir. Okul ortaminda
karsilasilan kriz durumlari ve travmatik yasantilar, ¢ocuk ve ergenlerin
duygusal ve biligsel gelisimlerini derinden etkileyebilir. Bu nedenle krizlere
yonelik planli, sistematik ve bilimsel temelli miidahalelerin hayata gegirilmesi
buyiuk 6nem tagir. Egitimcilerin, psikolojik danismanlarin ve yoneticilerin
erken farkindalik, dogru yonlendirme ve destekleyici yaklasim sergilemeleri,
ogrencilerin ruh saghginin korunmasinda belirleyici bir rol oynar. Zamaninda
sunulan psikososyal destek programlari, 6grencilerin zorlu yasantilar
anlamlandirmalarini, duygusal dengeyi yeniden kurmalarini ve bas etme
becerilerini gliclendirmelerini saglar. Bu ¢alismalar, uzun vadede psikolojik
saglamhgi artirarak travmatik deneyimlerin olumsuz etkilerini azaltmakla
kalmaz, ayni zamanda bu siireclerin gelisimsel agidan gliclendirici sonuglara
donlismesine de katki sunar.

Elinizdeki bu kitap, okul baglaminda kriz, travma ve yas siireglerini ¢ok boyutlu
olarak ele alan; teori ile uygulamayi butinlestiren kapsamli bir basvuru
kaynagi olarak hazirlanmistir. Her boélim, egitimcilerin, psikolojik
danismanlarin  ve okul yodneticilerinin pratik midahale becerilerini
guglendirmeyi amaclayan gilincel bilgiler ve alana 06zgli 6rneklerle
desteklenmistir.

Kitabin ilk bolliimi, okulda kriz yonetiminde liderlik konusuna odaklanarak
kriz dénemlerinde yonetsel kararhligin, etkili iletisimin ve profesyonel
durusun dnemini ortaya koymaktadir. ikinci bélimde, g¢atisma ¢ézme ve
arabuluculuk stiregleri ele alinmakta; okul ortaminda karsilasilan ¢atismalarin
barisgil yontemlerle, isbirligi igcinde ¢6ziimlenmesine iliskin uygulamal
stratejiler sunulmaktadir. Uglincii bélim, ©liim, kayip ve yas yasayan
¢ocuklarin psikolojik diinyasina 1sik tutarken, gelisimsel agidan nasil
vaklasilacagini kiltirel baglamdan uzaklasmadan hassas bir sekilde ele
almayi, uygulama onerileriyle agiklamaktadir. Doérdiincii bélimde ise akran
zorbaligini 6nleme kapsaminda egitimcilerin rolii, okul ikliminin korunmasi ve
etkili midahale modelleri detaylandiriimaktadir. Besinci béliim, travma ve
yas siireglerinde pozitif psikolojinin iyilestirici glicini tanitirken; umut,
dayaniklilik ve anlam olusturma kavramlarini uygulamal bir ¢ergeve iginde



sunmaktadir. Altinci bélimde, yas danigmanliginda manevi danigmanhk
miidahaleleri araciligiyla kiiltiirel ve manevi kaynaklarin iyilesme siirecine
katkisi ele alinmaktadir. Yedinci bolum, akut kriz donemlerinde travmatik
olaylarin vyarattigi sok etkisini anlamlandirmayi destekleyen, psikolojik
debrifing uygulamalariyla sunulmaya c¢alisilan profesyonel desteklerin
sinirlarini ve olanaklarini, uygulamanin hassasiyetiyle tartismaktadir. Son
bolimde ise, ¢cagdas okul ortamlarinda kritik bir konu olan asilsiz ¢ocuk
istismari ihbari baglaminda ebeveyn yabancilagtirma sendromu {izerinde
durulmakta, istismar ayirimi gtigligiintin dogurdugu etik ve psikolojik sorunlar
bilimsel temelde ele alinmaktadir.

Bu kitap, okul ortaminda cocuklarin gilivenligini, psikolojik saghgini ve
esenligini dnceleyen tiim profesyonellere rehberlik etme amaci tasimaktadir.
Ayni zamanda basta rehberlik ve psikolojik danismanlik ile psikoloji lisans
programlari olmak lzere tiim 6gretmen yetistirme programlarinda yardimci
ders kitabi olarak da dnerilmektedir.

Dileriz ki burada sunulan bilgiler, alanda karsilasilan glicliikleri anlamada ve
etkili mtidahaleler gelistirmede sizlere degerli katkilar saglar.

Editor
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