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ÖN SÖZ 

Günümüzde ruh sağlığı alanındaki bilimsel ve kuramsal gelişmeler, farklı 

disiplinler arasındaki etkileşimi artırmakta; bu da psikolojik danışma 

uygulamalarında bütüncül değerlendirme ve müdahale süreçlerinin önemini 

ön plana çıkarmaktadır. Psikolojik danışmanlık, ruh sağlığı alanında 

gelişimsel, önleyici ve iyileştirici boyutları kapsayan, geniş ve dinamik bir 

disiplin olarak çok boyutlu bir uygulama alanında konumlanmaktadır. Bu 

doğrultuda psikolojik danışmanlık, bireyin çok katmanlı yapısını anlamayı 

ve bu yapıya uygun müdahale stratejileri geliştirmeyi amaçlayan kapsamlı 

bir alan olarak değerlendirilmektedir. 

“Psikolojik Danışmanlıkta Kuramdan Uygulamaya Çok Boyutlu 

Yaklaşımlar” başlıklı bu eser, alandaki güncel ihtiyaçlar ve gelişmeler 

doğrultusunda hazırlanmıştır. Kitapta, psikolojik danışmanlık 

uygulamalarının farklı boyutlarını ele alan çalışmalar bir araya getirilmiş; 

kuramsal bilgi ile uygulama süreçleri arasındaki etkileşim vurgulanmıştır.  

Bu kitabın, ruh sağlığı ve psikolojik danışmanlık alanında çalışan 

uzmanların yanı sıra akademisyenler ve öğrenciler için de katkı sağlaması; 

ayrıca eğitimciler ve ebeveynler için yol gösterici olması ve alanın 

gelişimine ve uygulama çeşitliliğine katkı sunması temenni edilmektedir. 
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