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ON SOZ

Glnimiizde ruh sagligi alanindaki bilimsel ve kuramsal gelismeler, farkli
disiplinler arasindaki etkilesimi artirmakta; bu da psikolojik danigma
uygulamalarinda biitiinciil degerlendirme ve miidahale siireclerinin 6nemini
on plana ¢ikarmaktadir. Psikolojik danmismanlik, ruh sagligi alaninda
gelisimsel, onleyici ve iyilestirici boyutlar1 kapsayan, genis ve dinamik bir
disiplin olarak ¢ok boyutlu bir uygulama alaninda konumlanmaktadir. Bu
dogrultuda psikolojik danigmanlik, bireyin ¢ok katmanli yapisin1 anlamay1
ve bu yapiya uygun miidahale stratejileri gelistirmeyi amaclayan kapsamli
bir alan olarak degerlendirilmektedir.

“Psikolojik Danigsmanlikta Kuramdan Uygulamaya Cok Boyutlu
Yaklagimlar” baslikli bu eser, alandaki giincel ihtiyaglar ve gelismeler
dogrultusunda  hazirlanmstir. Kitapta, psikolojik  damigmanlik
uygulamalarinin farkli boyutlarimi ele alan ¢aligmalar bir araya getirilmis;
kuramsal bilgi ile uygulama siirecleri arasindaki etkilesim vurgulanmustir.

Bu kitabin, ruh sagligi ve psikolojik danismanlik alaninda calisan
uzmanlarin yani sira akademisyenler ve 6grenciler i¢in de katki saglamasi;
ayrica egitimciler ve ebeveynler icin yol gosterici olmasi ve alanin
gelisimine ve uygulama ¢esitliligine katki sunmas1 temenni edilmektedir.
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