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Matema�k, insan yaşamının temel bileşenlerinden biri 

olarak sayıları, ölçüleri, zamanı ve mekânı anlamlandırmamızı 

sağlar. Ancak bu süreç herkes için aynı kolaylıkta işlemez. Bazı 

bireyler için matema�k, yalnızca okul sıralarında karşılaşılan bir 

ders olmaktan çıkar; günlük yaşamın her alanında karşılarına 

çıkan zorlu bir engel hâline gelir. Bu engelin en belirgin adı, 

matema�k öğreniminde gelişimsel bir güçlük olan diskalkulidir.

Bu kitap, diskalkuliye sahip bireylerin sesine kulak 

vermeyi; onların eği�mde, işte ve günlük haya�a karşılaş�kları 

güçlükleri görünür kılmayı ve toplumsal farkındalığı ar�rmayı 

amaçlamaktadır. Özellikle ye�şkinlik döneminde matema�kle 

ilgili güçlüklerin tanılanması ve anlaşılması kolay değildir. 

Çocuklukta göz ardı edilen ya da yanlış yorumlanan bu 

güçlükler, ilerleyen yıllarda kişinin meslek seçiminden öz 

güvenine, sosyal ilişkilerinden psikolojik iyi oluşuna kadar pek 

çok alanda kalıcı izler bırakabilir.

Elinizdeki çalışma, salt bilimsel bir incelemenin ötesine 

geçer; insani boyuta dokunan deneyimlerin bir derlemesidir. 

Diskalkuliyle yaşayan bireylerin kişisel tanıklıklarını, uzman 

görüşlerini ve güncel bilimsel bulguları örerek; akademisyenler, 

öğretmenler ve aileler için yol gösterici bir kaynak sunar.

Bu kitabın en önemli katkılarından biri, diskalkuliye 

sahip bireylerin "eksik" değil, "farklı" oldukları vurgusudur. 

Matema�kte zorlanan kişiler, sanat, dil, ile�şim ya da yara�cılık 

alanlarında güçlü yeteneklere sahip olabilirler. Dolayısıyla bu 

kitap yalnızca bir öğrenme güçlüğünü tanımlamakla kalmaz; her 

bireyin özgün hikâyesine ve potansiyeline de dikkat çeker.

ÖN SÖZ



Bu noktada, mahremiye�ni korumak adına "Elif" takma 

adıyla anacağımız ka�lımcıya, yaşam öyküsünü büyük bir 

içtenlikle paylaş�ğı için teşekkürlerimi sunmak isterim. Onun 

deneyimleri ve ayrın�lı anla�ları, bu kitabın kurgusuna yön 

vermiş; diskalkulinin bireysel ve toplumsal boyutlarının daha 

derinlikli anlaşılmasına katkıda bulunmuştur.

Ayrıca, kitabın akademik kalitesinin ar�rılmasında ve 

daha okur dostu bir hâle gelmesinde emekleri geçen değerli 

meslektaşlarıma şükranlarımı sunmak isterim. Ali Fuad Yasul ve 

Bünyamin Sarıkaya, metni ��zlikle okuyarak yazım ve dil 

yanlışlarının giderilmesinde, ifadelerin daha akıcı ve anlaşılır 

hale ge�rilmesinde büyük özveri göstermişlerdir. Ferit 

Resuloğulları'na ise kitabın yayına hazırlık sürecindeki özverili 

çalışmaları ve katkıları için ayrıca teşekkür ederim. Bu değerli 

destekler, çalışmanın bilimsel düzeyini korurken okuyucuya 

daha etkili bir şekilde ulaşmasını sağlamış�r.

Bu çalışmanın, diskalkuliye sahip bireylerin kendilerini 

daha iyi anlamalarına yardımcı olurken; ailelerin, öğretmenlerin 

ve toplumun diskalkuli konusunda daha bilinçli ve destekleyici 

yaklaşımlar geliş�rmesine katkı sağlayacağına inanıyorum.



YAZARIN ÖZGEÇMİŞİ

Doç. Dr. Yılmaz Mutlu, 

Muş Alparslan Üniversitesi Eği�m 

Fakültesi'nde görev yapmaktadır. 

Doktora tezini diskalkuli üzerine 

yapan Mutlu, bu alanda Türkiye'nin 

öncü akademisyenlerinden biridir. 

Diskalkul i  konusunda birçok 

makale ve kitap bölümü yazmış

olup konu ile ilgili üç kitabın yazımında editörlük yapmış�r.

Diskalkulik çocuklara matema�k öğre�mi için çoklu 

duyusal öğre�mi destekleyen birçok materyal (DokunSay sayı 

se�, DokunSay aritme�k se�, DokunSay Saat Öğre�m Materyali 

vb.) tasarlamış�r. Mutlu'nun bu konu ile ilgili patentli materyal 

tasarımları olup bu materyallerle uygulamalı eği�mler 

vermektedir. 

Mutlu, diskalkuli ve matema�k öğre�mi alanında çok 

sayıda bilimsel projeye yürütücü, danışman, uzman ve 

araş�rmacı olarak katkıda bulunmuştur. "Her Çocuk Matema�k 

Öğrenebilir!", "Diskalkulik Öğrencilere Matema�k Öğretmeye 

Yönelik Örnek Uygulamalar" gibi TÜBİTAK projelerinde görev 

almış, ayrıca uluslararası işbirliği programları ve yükseköğre�m 

kurumları tara�ndan desteklenen projelerde yer almış�r. 

Mutlu, 2017 yılından beri Diskalkuli Derneği kurucu 

başkanlık görevini yürütmektedir.
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