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Onsoz

Insanin kendisini ve diger insanlar1 anlamasi i¢in okuma-
ya, gozlem yapmaya, arastirmaya, paylasmaya ve bunlarin ya-
ninda yazmaya da ihtiyaci vardir. Yazmak hem bir ihtiya¢ hem
de bir sorumluluktur. Yazmak bireyin sahip oldugu anlayis;,
deneyimleri ve bilgileri test etmeye tabi tutmasinin yaninda,
ayni zamanda yazilanlar, agiklanmakta zorlanan ya da acik-
landig1 halde test edilmeye gerek duyulan durumlar igin bir
referans kaynagidir. Bu kitap uzun bir siire boyunca ortaya
¢ikan durumlara yonelik yazilan yazilardan olusmaktadir.

Daha 6nce higbir sekilde fili tanimayan ya da bilmeyen
bes gorme engelli bireye file dokunarak bir fil tanimi yapma-
lar1 istenmistir. Filin sirtina, hortumuna, ayagina vb. yerleri-
ne dokunan bireyler dokunduklar1 bolgeye gore bir fil tanimi
yapmislardir. Her bes bireyin de yaptigi fil tanimi dogrudur
fakat eksiktir. Bizim yapacagimiz sey, birini merkeze alip fil
budur demek yerine her bir bireyin yaptig1 tanimi birlestire-
bilecek bilgiye, beceriye ve tutuma sahip olmaktir.

Psikoloji alaninda ¢alisan her bilim adaminin insani ve in-
san davraniglarini agiklamaya yonelik kendi goriisleri vardir.
Bu diger bilim insanlarinin ortaya koydugu agiklamalari yok
sayma ya da gereksiz kilma anlamina gelmemektedir. Aradaki
tek fark énceliklerdedir denebilir. Ornegin bir kuramci insani
anlamak ya da insani tanimlamak i¢in 6ncelikli olarak biyolo-
jik faktorleri merkeze alirken bir bagka kuramci ise bu siirec-
te 6nceligin sosyal faktorlerde oldugunu soyleyebilmektedir.



Biyolojik faktorlerin 6ncelikli oldugunu séyleyen bilim adami
insan1 tanimlamada sosyal faktorleri inkar ettigi anlamina
gelmedigi gibi digeri de biyolojik faktorleri reddetmez.

Insan ruh saghgini anlama ve iyilestirme siirecinde de
benzer bir durum s6z konusudur. Bana gore, insan ruh sag-
ligin1 bozan en temel unsurlardan biri yasadig1 ve hissettigi
duygular1 uygun bir sekilde disa vuramamasidir. Yasanilan
ve hissedilen duygular bastirilarak bireyin i¢ diinyasinda ¢6-
zlilmeye ¢alisiliyor. Herhangi bir deneyim sonucunda bireyin
hissettigi olumsuz ve gii¢lii bir duyguyu disa vurmadan yasa-
masi diidiklii bir tencerede yemek yapmaya benzer. Eger as¢1
tencerenin icinde olusan basinci uygun bir sekilde uygun bir
zamanda disa ¢ikmasini saglayamaz ise tencere patlar. Insan-
larda hissettikleri bu giiclii ve olumsuz duygular1 uygun bir
zamanda ve uygun bir sekilde disa vuramadig1 zaman cesitli
psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasi i¢in bir anlamda en uy-
gun zeminin olusmasina katki saghiyor denilebilir. Teknoloji-
nin gelismesi bireyin kendisi ile bas basa kalma siiresini ar-
tirmistir. Olumsuz duygular ile uzun siire bas basa kalan kisi
ister istemez sanal kimlikler olusturarak duygularini ifade et-
meye calismaktadir. Bu bireyin kendine yabancilasmasi gibi
daha biyiik bir sorunu ortaya ¢ikarmaktadir. Bu baglamda
gliniimiiz insaninin en temel sorunu ya da giiniimiiz insani-
nin ruh sagligini bozan en temel unsur, yasadig1 olumsuzluk-
larin listesinden gelmek ya da duygularini ifade etmek icin
sectigi yontemlerin kendisidir. Duygularini ifade edemeyen
bir bireyin bastirdig1 duygularin olusturdugu psikolojik bas-
kidan kurtulmak i¢in konversiyon bozuklugu yasamasi buna
giizel bir drnektir.

Bu kitabin, yasadiklarini uygun bir sekilde ifade etmek is-
teyip bunu basaramayan, sirf bu yiizden ruh sagligi1 bozulmus
ve hayati el freni ¢ekilmis bir araba gibi yasamak zorunda ka-
lan insanlara yardimci olmasini dilerim...
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