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ON SOZ

Spor, insan yasaminin hem bireysel hem toplumsal boyutlarim etkileyen
cok yonlil bir olgudur. Giiniimiizde spor yalmzca fiziksel performansla smirli
bir etkinlik alan1 olmaktan ¢ikmustir. Egitim, yonetim, saglik, teknoloji,
psikoloji, sosyoloji, hukuk ve ekonomi gibi pek ¢ok disiplinin kesisim
noktasinda konumlanmistir. Bu doniisiim, spor bilimlerinin dogasinda
disiplinleraras1 bir bakig agisinin vazgegilmez oldugunu agik bicimde
gostermektedir.

Spor bilimleri alaninda yiiriitiilen ¢alismalar, artik tek bir uzmanlik
alaninin sinirlari igerisinde ele alinamayacak 6lglide karmasik ve ¢ok katmanl
bir yapiya sahiptir. Sporcu performansinin bilimsel olarak gelistirilmesi ve
etik degerlerin korunmasi bunun bir 6rnegidir. Spor drgiitlerinin siirdiiriilebilir
bi¢imde yonetilmesi ile dijital teknolojilerin spor egitimine entegrasyonu da
benzer sekilde giincelligini korumaktadir. Bu tiir konular, ancak farkli bilim
alanlarmin  bilgi birikiminin etkilesimiyle ger¢gek anlamda anlam
kazanabilmektedir.

Editor olarak bu kitapta, spor bilimlerinin ii¢ temel boyutu olan egitim,
yoOnetim ve performans alanlarmi bir biitiin i¢inde ele alarak, disiplinlerarasi
diistincenin akademik ve uygulamali yansimalarini ortaya koymayi ve boylece
hem literatiire katki saglayacak kuramsal g¢erceveleri hem de uygulama
alanlarinda doniisiim yaratabilecek 6zgiin yaklagimlar1 bir araya getirmeyi
hedefledim. Her boliim, kendi uzmanlik alaninda derinlesmis arastirmacilar
tarafindan kaleme alinmis olmakla birlikte, biitiin boliimler spor bilimlerinde
ortak bir vizyonu paylasmaktadir. Kitabin, spor bilimleri alaninda calisan
arastirmacilara, lisansilistii Ogrencilere, spor yoneticilerine ve politika
yapicilara ¢ok yonlii bir kaynak sunacagina inaniyorum.

Bu inangla, kitabin ortaya ¢ikmasina katki saglayan tiim yazarlara ve emegi
gecen yayinevi calisanlarina tesekkiir eder, bu ¢aligmanin spor bilimlerinde
yeni tartigmalara ve is birliklerine zemin hazirlamasini dilerim.

Dog. Dr. Pero Duygu DUMANGOZ
Editor
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