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ÖN SÖZ 

Spor, insan yaşamının hem bireysel hem toplumsal boyutlarını etkileyen 

çok yönlü bir olgudur. Günümüzde spor yalnızca fiziksel performansla sınırlı 

bir etkinlik alanı olmaktan çıkmıştır. Eğitim, yönetim, sağlık, teknoloji, 

psikoloji, sosyoloji, hukuk ve ekonomi gibi pek çok disiplinin kesişim 

noktasında konumlanmıştır. Bu dönüşüm, spor bilimlerinin doğasında 

disiplinlerarası bir bakış açısının vazgeçilmez olduğunu açık biçimde 

göstermektedir. 

Spor bilimleri alanında yürütülen çalışmalar, artık tek bir uzmanlık 

alanının sınırları içerisinde ele alınamayacak ölçüde karmaşık ve çok katmanlı 

bir yapıya sahiptir. Sporcu performansının bilimsel olarak geliştirilmesi ve 

etik değerlerin korunması bunun bir örneğidir. Spor örgütlerinin sürdürülebilir 

biçimde yönetilmesi ile dijital teknolojilerin spor eğitimine entegrasyonu da 

benzer şekilde güncelliğini korumaktadır. Bu tür konular, ancak farklı bilim 

alanlarının bilgi birikiminin etkileşimiyle gerçek anlamda anlam 

kazanabilmektedir. 

Editör olarak bu kitapta, spor bilimlerinin üç temel boyutu olan eğitim, 

yönetim ve performans alanlarını bir bütün içinde ele alarak, disiplinlerarası 

düşüncenin akademik ve uygulamalı yansımalarını ortaya koymayı ve böylece 

hem literatüre katkı sağlayacak kuramsal çerçeveleri hem de uygulama 

alanlarında dönüşüm yaratabilecek özgün yaklaşımları bir araya getirmeyi 

hedefledim. Her bölüm, kendi uzmanlık alanında derinleşmiş araştırmacılar 

tarafından kaleme alınmış olmakla birlikte, bütün bölümler spor bilimlerinde 

ortak bir vizyonu paylaşmaktadır. Kitabın, spor bilimleri alanında çalışan 

araştırmacılara, lisansüstü öğrencilere, spor yöneticilerine ve politika 

yapıcılara çok yönlü bir kaynak sunacağına inanıyorum. 

Bu inançla, kitabın ortaya çıkmasına katkı sağlayan tüm yazarlara ve emeği 

geçen yayınevi çalışanlarına teşekkür eder, bu çalışmanın spor bilimlerinde 

yeni tartışmalara ve iş birliklerine zemin hazırlamasını dilerim. 

Doç. Dr. Pero Duygu DUMANGÖZ 

Editör 

2026, Aydın 




