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ON SOZ

Tip ve yasam bilimlerinde son yirmi yilda yasanan en 6énemli paradigma
degisimlerinden biri, bagirsak mikrobiyotasinin yalnizca sindirim sisteminin
bir bileseni olmadiginin, insan fizyolojisi ve hastaliklarmin merkezinde yer
alan dinamik ve ¢ok yonlii bir diizenleyici oldugunun anlagilmasidir.
Trilyonlarca mikroorganizmanin olusturdugu bu karmasik ekosistem;
bagisiklik sistemi, metabolizma, ndroendokrin diizenleme, ilag metabolizmasi
ve hiicresel sinyal aglariyla siirekli etkilesim halinde bulunarak sagligin
korunmasinda ve hastaliklarin geligiminde kritik roller {istlenmektedir.
Giiniimiizde "ikinci beyin" olarak da tanimlanan bagirsak, yalnizca bir organ
sistemi degil, organizmanin biyokimyasal dengesini yoneten temel
merkezlerden biri olarak degerlendirilmektedir.

Ikinci Beyin ve Hastaliklar: Bagirsaktan Bedenin Biyokimyasina adli
bu eser, bagirsak mikrobiyotasini tek bir disiplinin bakis acisindan degil; tibbi
biyokimya, mikrobiyoloji, immiinoloji, onkoloji, endokrinoloji, psikiyatri,
farmakoloji, dermatoloji, kardiyoloji, spor hekimligi, beslenme bilimleri ve
biyoinformatik gibi farkli uzmanlik alanlarmin ortak perspektifiyle ele almay1
amaglamaktadir. Boylece okuyucuya yalmizca giincel bilgileri aktarmak degil,
bagirsak merkezli biyolojik stirecleri biitiinciil bir yaklasimla degerlendirme
olanagi sunmak hedeflenmistir.

Kitap boyunca bagirsak—beyin, bagirsak—karaciger, bagirsak—akciger,
bagirsak—deri, bagirsak—kas ve kemik, bagirsak—immiin sistem ve bagirsak—
kardiyovaskiiler sistem eksenleri ayrintili bicimde incelenirken; laboratuvar
testleri, preanalitik degiskenler, cevresel toksinler, beslenme biyokimyasi,
farmakobiyomik, epigenetik mekanizmalar, ekstraseliiler vezikiller,
mikroRNA'lar, yapay zeka destekli mikrobiyota analizleri ve kanser biyolojisi
gibi giincel arastirma alanlarina da kapsamli sekilde yer verilmistir. Ayrica
mikrobiyota manipiilasyonunun etik ve felsefi boyutlar1 ile gelecegin
kisisellestirilmis tip uygulamalarindaki potansiyeli de tartisilarak okuyucuya
genis bir bakis acis1 kazandirilmasi amaglanmstir.

Bu kitabin en onemli 6zelliklerinden biri, farkli {iniversite ve saglik
kurumlarinda gorev yapan alaninda uzman arastirmacilarin bilgi ve
deneyimlerini ortak bir bilimsel platformda bulusturmasidir. Her bdliim,
glincel literatiir 1513inda hazirlanmis; temel bilim ile klinik uygulamalar



arasindaki iligkiyi gliclendirecek sekilde kurgulanmistir. Bu yoniiyle eser,
yalnizca akademisyenler ve arastirmacilar i¢in degil; klinisyenler, laboratuvar
profesyonelleri, lisansiistii 6grencileri ve bagirsak mikrobiyotasinin saglik
tizerindeki etkilerini bilimsel temelde 6grenmek isteyen tiim okuyucular i¢in
kapsamli bir bagvuru kaynagi olmay1 hedeflemektedir.

Bilimsel bilginin siirekli gelistigi gliniimiizde, bagirsak mikrobiyotasi ile
ilgili birgok sorunun heniiz kesin olarak yamitlanamadiginin bilincindeyiz.
Bununla birlikte, bu alandaki hizli ilerlemelerin gelecekte hastaliklarin tani,
tedavi ve Onlenmesine yonelik yeni stratejilerin gelistirilmesine Gnemli
katkilar saglayacagina inaniyoruz. Elinizdeki eserin de bu gelismelere katkida
bulunacak, yeni arastirmalara ilham verecek ve farkli disiplinler arasinda is
birligini giiglendirecek bir kaynak olmasini temenni ediyoruz.

Bu kitabin hazirlanmasina bilimsel katkilariyla deger katan tim bolim
yazarlarma, editoryal siiregte emek veren caligma arkadaglarimiza ve bu eserin
ortaya ¢ikmasina destek saglayan herkese icten tesekkiirlerimizi sunariz.
Bilimin paylasim ile gii¢lendigine inaniyor; bu kitabin bagirsak mikrobiyotasi
ve sistemik hastaliklar alaninda c¢alisan arastirmacilar ile saghk
profesyonelleri i¢in uzun yillar yararlanilacak bir basvuru kaynagi olmasini
diliyoruz.

Editor
Dog¢. Dr. Durmus AYAN
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