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ÖN SÖZ 

Tıp ve yaşam bilimlerinde son yirmi yılda yaşanan en önemli paradigma 

değişimlerinden biri, bağırsak mikrobiyotasının yalnızca sindirim sisteminin 

bir bileşeni olmadığının, insan fizyolojisi ve hastalıklarının merkezinde yer 

alan dinamik ve çok yönlü bir düzenleyici olduğunun anlaşılmasıdır. 

Trilyonlarca mikroorganizmanın oluşturduğu bu karmaşık ekosistem; 

bağışıklık sistemi, metabolizma, nöroendokrin düzenleme, ilaç metabolizması 

ve hücresel sinyal ağlarıyla sürekli etkileşim hâlinde bulunarak sağlığın 

korunmasında ve hastalıkların gelişiminde kritik roller üstlenmektedir. 

Günümüzde "ikinci beyin" olarak da tanımlanan bağırsak, yalnızca bir organ 

sistemi değil, organizmanın biyokimyasal dengesini yöneten temel 

merkezlerden biri olarak değerlendirilmektedir. 

İkinci Beyin ve Hastalıklar: Bağırsaktan Bedenin Biyokimyasına adlı 

bu eser, bağırsak mikrobiyotasını tek bir disiplinin bakış açısından değil; tıbbi 

biyokimya, mikrobiyoloji, immünoloji, onkoloji, endokrinoloji, psikiyatri, 

farmakoloji, dermatoloji, kardiyoloji, spor hekimliği, beslenme bilimleri ve 

biyoinformatik gibi farklı uzmanlık alanlarının ortak perspektifiyle ele almayı 

amaçlamaktadır. Böylece okuyucuya yalnızca güncel bilgileri aktarmak değil, 

bağırsak merkezli biyolojik süreçleri bütüncül bir yaklaşımla değerlendirme 

olanağı sunmak hedeflenmiştir. 

Kitap boyunca bağırsak–beyin, bağırsak–karaciğer, bağırsak–akciğer, 

bağırsak–deri, bağırsak–kas ve kemik, bağırsak–immün sistem ve bağırsak–

kardiyovasküler sistem eksenleri ayrıntılı biçimde incelenirken; laboratuvar 

testleri, preanalitik değişkenler, çevresel toksinler, beslenme biyokimyası, 

farmakobiyomik, epigenetik mekanizmalar, ekstraselüler veziküller, 

mikroRNA'lar, yapay zekâ destekli mikrobiyota analizleri ve kanser biyolojisi 

gibi güncel araştırma alanlarına da kapsamlı şekilde yer verilmiştir. Ayrıca 

mikrobiyota manipülasyonunun etik ve felsefi boyutları ile geleceğin 

kişiselleştirilmiş tıp uygulamalarındaki potansiyeli de tartışılarak okuyucuya 

geniş bir bakış açısı kazandırılması amaçlanmıştır.  

Bu kitabın en önemli özelliklerinden biri, farklı üniversite ve sağlık 

kurumlarında görev yapan alanında uzman araştırmacıların bilgi ve 

deneyimlerini ortak bir bilimsel platformda buluşturmasıdır. Her bölüm, 

güncel literatür ışığında hazırlanmış; temel bilim ile klinik uygulamalar 



arasındaki ilişkiyi güçlendirecek şekilde kurgulanmıştır. Bu yönüyle eser, 

yalnızca akademisyenler ve araştırmacılar için değil; klinisyenler, laboratuvar 

profesyonelleri, lisansüstü öğrencileri ve bağırsak mikrobiyotasının sağlık 

üzerindeki etkilerini bilimsel temelde öğrenmek isteyen tüm okuyucular için 

kapsamlı bir başvuru kaynağı olmayı hedeflemektedir. 

Bilimsel bilginin sürekli geliştiği günümüzde, bağırsak mikrobiyotası ile 

ilgili birçok sorunun henüz kesin olarak yanıtlanamadığının bilincindeyiz. 

Bununla birlikte, bu alandaki hızlı ilerlemelerin gelecekte hastalıkların tanı, 

tedavi ve önlenmesine yönelik yeni stratejilerin geliştirilmesine önemli 

katkılar sağlayacağına inanıyoruz. Elinizdeki eserin de bu gelişmelere katkıda 

bulunacak, yeni araştırmalara ilham verecek ve farklı disiplinler arasında iş 

birliğini güçlendirecek bir kaynak olmasını temenni ediyoruz. 

Bu kitabın hazırlanmasına bilimsel katkılarıyla değer katan tüm bölüm 

yazarlarına, editöryal süreçte emek veren çalışma arkadaşlarımıza ve bu eserin 

ortaya çıkmasına destek sağlayan herkese içten teşekkürlerimizi sunarız. 

Bilimin paylaşım ile güçlendiğine inanıyor; bu kitabın bağırsak mikrobiyotası 

ve sistemik hastalıklar alanında çalışan araştırmacılar ile sağlık 

profesyonelleri için uzun yıllar yararlanılacak bir başvuru kaynağı olmasını 

diliyoruz. 

Editör 

Doç. Dr. Durmuş AYAN 
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