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ÖN SÖZ 

Sağlık paradigmasında yaşanan değişimler, bireylerin ve toplumların 

sağlık gereksinimlerini dönüştürmekte ve hemşirelik uygulamalarına yeni 

sorumluluklar yüklemektedir. Yaşlanan nüfus, kronik hastalıkların artışı, 

multimorbidite, polifarmasi, çevresel tehditler, afetler, sağlık eşitsizlikleri ve 

teknolojik gelişmeler, hemşirelik bakımının kapsamını genişleten başlıca 

etkenlerdir. Günümüzde sağlık hizmetlerinin amacı yalnızca hastalıkları 

tedavi etmekle sınırlı olmayıp hastalıkların ilerlemesini önlemeyi, 

komplikasyonları azaltmayı, bireyin işlevselliğini korumayı, öz yönetimini 

güçlendirmeyi ve yaşam kalitesini artırmayı da kapsamaktadır. 

Bu dönüşüm, iç hastalıkları hemşirelerinin rol ve sorumluluklarının 

gelişmesini gerekli kılmaktadır. Hemşireler; bireylerin sağlıkla ilgili karar 

süreçlerine katılımını destekleyen, sağlığı geliştirici davranışları güçlendiren, 

bakımın sürekliliğini sağlayan ve sağlık hizmetlerine erişimi kolaylaştıran 

profesyonellerdir. Bu roller; kanıta dayalı uygulama, eleştirel düşünme, etkili 

iletişim, disiplinler arası iş birliği ve liderlik becerilerini de beraberinde 

getirmektedir. 

Dijital sağlık teknolojileri, hemşirelik bakımının sunulma biçimini 

dönüştüren önemli unsurlardan biridir. Hemşirelerin bu teknolojileri güvenli 

ve etkili biçimde kullanmaları, dijital sağlık sistemlerinin geliştirilmesine 

katkıda bulunmaları önem taşımaktadır. Ancak teknoloji, hemşirelik 

bakımının temelini oluşturan özen, şefkat ve insan odaklı yaklaşımın yerini 

almamalı; klinik karar verme süreçlerini ve terapötik hemşire-hasta ilişkisini 

desteklemelidir. 

Değişen sağlık gereksinimleri, hemşirelerin güncel bilimsel kanıtları 

uygulamaya aktarabilen, yeni gereksinimleri öngörebilen ve karmaşık sağlık 

hizmeti sistemlerinde liderlik üstlenebilen profesyoneller olmalarını 

gerektirmektedir. Bu doğrultuda kişi merkezli, bütüncül ve ilişki odaklı bakım 

anlayışının benimsenmesi; bireyin gereksinimlerinin, tercihlerinin ve 

değerlerinin dikkate alınması büyük önem taşımaktadır. 

Değişen Sağlık Gereksinimleriyle İç Hastalıkları Hemşireliği adlı bu 

kitapta, değişen sağlık gereksinimleri doğrultusunda iç hastalıkları 

hemşireliğinin güncel rol ve sorumlulukları ele alınmıştır. Kitabın 18 

bölümünde; yaşlanan nüfus, multimorbidite, polifarmasi, kişi merkezli ve 



2 

  

değer temelli bakım, afetlerde kronik hastalıkların yönetimi, dijital sağlık, 

teknoloji destekli öz yönetim, palyatif bakım, geçiş bakımı ve bakım 

koordinasyonu gibi konular incelenmiştir. Ayrıca diyabet, gut, hipotiroidi ve 

aritmilerde güncel hemşirelik yaklaşımlarına yer verilmiştir. 

Kitabın, hemşirelik alanındaki bilimsel bilgi birikimine katkı sağlamasının 

yanı sıra kanıta dayalı uygulamaların geliştirilmesine ve değişen sağlık 

gereksinimlerine yönelik farkındalığın artırılmasına destek olmasını 

diliyorum. Eserin hemşire meslektaşlarımıza, akademisyenlere, eğitimcilere 

ve hemşirelik öğrencilerine yararlı olmasını temenni ediyor; hazırlanmasına 

katkıda bulunan tüm bölüm yazarlarına ve emeği geçen herkese teşekkür 

ediyorum. 




