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ONSOZ

Saghk paradigmasinda yasanan degisimler, bireylerin ve toplumlarin
saghk gereksinimlerini doniistiirmekte ve hemsirelik uygulamalarma yeni
sorumluluklar yiiklemektedir. Yaslanan niifus, kronik hastaliklarm artisi,
multimorbidite, polifarmasi, ¢cevreseltehditler, afetler, saghk esitsizlikleri ve
teknolojik gelismeler, hemsirelik bakimmmn kapsamm genigleten bashca
etkenlerdir. Giiniimiizde saghk hizmetlerinin amac1 yalizca hastaliklari
tedavi etmekle smrh olmayp hastalklarm ilerlemesini  Onlemeyi,
komplikasyonlar1 azaltmayi, bireyin islevselligini korumayi, 6z yonetimini
giiclendirmeyi ve yasam kalitesini artrmay1 da kapsamaktadir.

Bu doniisiim, i¢ hastaliklari hemsirelerinin rol ve sorumluluklarinin
gelismesini gerekli kimaktadir. Hemsireler; bireylerin saghkla ilgili karar
siireglerine katthmm1 destekleyen, saghgi gelistirici davraniglari giiclendiren,
bakimmn siirekliligini saglayan ve saglk hizmetlerine erisimi kolaylastran
profesyonellerdir. Bu roller; kanita dayal uygulama, elestirel diisiinme, etkili
iletisim, disiplinler arasi i birligi ve liderlik becerilerini de beraberinde
getirmektedir.

Dijital saglk teknolojileri, hemsirelik bakimmnm sunulma bigcimini
doniistiiren 6énemli unsurlardan biridir. Hemsirelerin bu teknolojileri giivenli
ve etkili bigimde kullanmalari, dijital saglk sistemlerinin gelistirilmesine
katkida bulunmalar1 6nem tasmaktadwr. Ancak teknoloji, hemsirelik
bakimmm temelini olusturan 6zen, sefkat ve insan odakh yaklagimm yerini
almamali; klinikk karar verme siireglerini ve terapotik hemgire-hasta iliskisini
desteklemelidir.

Degisen saglk gereksinimleri, hemsirelerin giincel bilimsel kamitlari
uygulamaya aktarabilen, yeni gereksinimleri 6ngorebilen ve karmasik saghk
hizmeti  sistemlerinde liderlik {istlenebilen profesyoneller olmalarini
gerektirmektedir. Bu dogrultuda kisi merkezli, biitiinciil ve iliski odakli bakim
anlayismm  benimsenmesi; bireyin  gereksinimlerinin,  tercihlerinin - ve
degerlerinin dikkate almmasi biiyiik 6nem tagimaktadir.

Degisen Saghk Gereksinimleriyle i¢c Hastahklan Hemsireligi adh bu
kitapta, degisen saglk gereksinimleri dogrultusunda i¢ hastaliklar:
hemsireliginin giincel rol ve sorumluluklar1 ele almmustr. Kitabm 18
boliimiinde; yaslanan niifus, multimorbidite, polifarmasi, kisi merkezli ve



deger temelli bakim, afetlerde kronik hastalklarm yonetimi, diital saghk,
teknoloji destekli 6z yonetim, palyatif bakim, ge¢is bakimi ve bakim
koordinasyonu gibi konular incelenmistir. Ayrica diyabet, gut, hipotiroidi ve
aritmilerde giincel hemgirelik yaklasimlarma yer verilmistir.

Kitabm, hemsirelik alanmdaki bilimsel bilgi birikimine katki saglamasmin
yam swa kanita dayah uygulamalarm gelistirilmesine ve degisen saghk
gereksinimlerine  yonelk farkindahgm  artrilmasma  destek olmasini
diliyorum. Eserin hemsire meslektaslarmiza, akademisyenlere, egitimcilere
ve hemsirelik &grencilerine yararh olmasmi temenni ediyor; hazirlanmasina
katkida bulunan tim bolim yazarlarma ve emegi gegen herkese tesekkiir
ediyorum.





