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ÖN SÖZ 

Sağlık bilimlerinde yaşanan hızlı teknolojik dönüşüm, fizyoterapi ve 

rehabilitasyon alanını yalnızca uygulama boyutunda değil; eğitim, 

araştırma ve klinik karar verme süreçleri açısından da yeniden 

şekillendirmektedir. Dijital sağlık teknolojileri, yapay zekâ destekli 

uygulamalar, telerehabilitasyon, giyilebilir teknolojiler, sanal ve artırılmış 

gerçeklik sistemleri ile veri odaklı klinik yaklaşımlar, günümüz fizyoterapi 

pratiğinin ayrılmaz bileşenleri hâline gelmiştir. Bu gelişmeler, bireye özgü, 

erişilebilir, sürdürülebilir ve kanıta dayalı rehabilitasyon hizmetlerinin 

geliştirilmesine önemli katkılarda bulunmaktadır. 

Yeni Nesil Fizyoterapi: Bilim, Klinik ve Yenilik başlıklı bu kitap, 

fizyoterapi ve rehabilitasyon alanındaki güncel bilimsel gelişmeleri, 

yenilikçi uygulamaları ve geleceğe yön veren yaklaşımları bir araya 

getirmek amacıyla hazırlanmıştır. Eserde; ortopedik fizyoterapi, nörolojik 

rehabilitasyon, geriatrik rehabilitasyon, telerehabilitasyon, dijital sağlık 

teknolojileri, yapay zekâ uygulamaları, egzersiz temelli rehabilitasyon, 

ortez-protez teknolojileri ve farklı klinik alanlarda geliştirilen güncel 

yaklaşımlar kapsamlı bir bakış açısıyla ele alınmaktadır. Her bölüm, 

alanında uzman akademisyenler tarafından güncel literatür doğrultusunda 

hazırlanmış olup bilimsel doğruluk, klinik uygulanabilirlik ve kanıta dayalı 

yaklaşım ilkeleri esas alınmıştır. 

Bu kitabın temel amacı; fizyoterapistler, akademisyenler, 

araştırmacılar, lisans ve lisansüstü öğrencileri ile multidisipliner sağlık 

ekiplerinde görev yapan profesyoneller için güvenilir ve güncel bir başvuru 

kaynağı oluşturmaktır. Kitapta yer alan bölümlerin yalnızca mevcut bilgi 

birikimini özetlemekle kalmayıp, aynı zamanda gelecekte yürütülecek 

araştırmalara ve klinik uygulamalara ışık tutması hedeflenmektedir. 

Bilimsel bilginin hızla güncellendiği günümüzde, uluslararası düzeyde 

erişilebilir dijital yayınların önemi her geçen gün artmaktadır. Bu eserin, 

dijital yayıncılık anlayışıyla okuyuculara sunulacak olması; bilginin daha 

geniş kitlelere ulaşmasını, bilimsel paylaşımın güçlenmesini ve 

uluslararası akademik etkileşimin desteklenmesini sağlayacaktır. Bu 

yönüyle kitabın, fizyoterapi ve rehabilitasyon alanında çalışan 

araştırmacılar ve klinisyenler arasında bilgi paylaşımına katkıda 

bulunacağına inanıyoruz. 



Bu eserin hazırlanmasında bilgi ve deneyimlerini paylaşarak değerli 

katkılar sunan tüm bölüm yazarlarına içtenlikle teşekkür ederiz. Ayrıca kitabın 

hazırlanması ve yayımlanması sürecindeki desteklerinden dolayı Vizetek 

Yayıncılık ekibine teşekkür ederiz. 

Yeni Nesil Fizyoterapi: Bilim, Klinik ve Yenilik adlı bu eserin 

fizyoterapi ve rehabilitasyon alanındaki bilimsel gelişmelere katkı 

sağlamasını, okuyucular için yol gösterici bir kaynak olmasını ve gelecekte 

gerçekleştirilecek akademik çalışmalara ilham vermesini temenni ediyoruz. 

Saygılarımızla, 

Prof. Dr. Meral SERTEL 

Prof. Dr. Eylem TÜTÜN YÜMİN 

Editörler
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