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ON SOz

Saglik bilimlerinde yasanan hizli teknolojik doniisiim, fizyoterapi ve
rehabilitasyon alanin1 yalnizca uygulama boyutunda degil; egitim,
arastirma ve klinik karar verme siirecleri agisindan da yeniden
sekillendirmektedir. Dijital saglik teknolojileri, yapay zeka destekli
uygulamalar, telerehabilitasyon, giyilebilir teknolojiler, sanal ve artirilmig
gerceklik sistemleri ile veri odakli klinik yaklagimlar, glinlimiiz fizyoterapi
pratiginin ayrilmaz bilesenleri haline gelmistir. Bu gelismeler, bireye 6zgii,
erigilebilir, siirdiiriilebilir ve kanita dayali rehabilitasyon hizmetlerinin
gelistirilmesine 6nemli katkilarda bulunmaktadir.

Yeni Nesil Fizyoterapi: Bilim, Klinik ve Yenilik baglikli bu kitap,
fizyoterapi ve rehabilitasyon alamindaki giincel bilimsel gelismeleri,
yenilik¢i uygulamalar1 ve gelecege yon veren yaklasimlart bir araya
getirmek amaciyla hazirlanmigstir. Eserde; ortopedik fizyoterapi, norolojik
rehabilitasyon, geriatrik rehabilitasyon, telerehabilitasyon, dijital saglik
teknolojileri, yapay zeka uygulamalari, egzersiz temelli rehabilitasyon,
ortez-protez teknolojileri ve farkli klinik alanlarda gelistirilen giincel
yaklagimlar kapsamli bir bakis a¢isiyla ele alinmaktadir. Her boliim,
alaninda uzman akademisyenler tarafindan giincel literatiir dogrultusunda
hazirlanmig olup bilimsel dogruluk, klinik uygulanabilirlik ve kanita dayali
yaklagim ilkeleri esas alinmustir.

Bu kitabin temel amaci; fizyoterapistler, akademisyenler,
aragtirmacilar, lisans ve lisansiistii 6grencileri ile multidisipliner saglik
ekiplerinde gorev yapan profesyoneller i¢in giivenilir ve giincel bir bagvuru
kaynagi olusturmaktir. Kitapta yer alan boliimlerin yalnizca mevcut bilgi
birikimini 6zetlemekle kalmayip, ayni zamanda gelecekte yliriitiilecek
aragtirmalara ve klinik uygulamalara 1g1k tutmasi hedeflenmektedir.

Bilimsel bilginin hizla giincellendigi giiniimiizde, uluslararasi diizeyde
erigilebilir dijital yayinlarin 6nemi her gecen giin artmaktadir. Bu eserin,
dijital yaymecilik anlayisiyla okuyuculara sunulacak olmasi; bilginin daha
genig kitlelere ulagmasini, bilimsel paylasimin giliclenmesini ve
uluslararas1 akademik etkilesimin desteklenmesini saglayacaktir. Bu
yoniiyle kitabin, fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda ¢alisan
aragtirmacilar ve Kklinisyenler arasinda bilgi paylagimina katkida
bulunacagina inaniyoruz.



Bu eserin hazirlanmasinda bilgi ve deneyimlerini paylasarak degerli
katkilar sunan tiim boliim yazarlarina ictenlikle tesekkiir ederiz. Ayrica kitabin
hazirlanmas1 ve yayimlanmas: siirecindeki desteklerinden dolay1r Vizetek
Yaymcilik ekibine tesekkiir ederiz.

Yeni Nesil Fizyoterapi: Bilim, Klinik ve Yenilik adli bu eserin
fizyoterapi ve rehabilitasyon alanindaki bilimsel gelismelere katki
saglamasini, okuyucular i¢in yol gosterici bir kaynak olmasini ve gelecekte
gergeklestirilecek akademik calismalara ilham vermesini temenni ediyoruz.

Saygilarimizla,

Prof. Dr. Meral SERTEL
Prof. Dr. Eylem TUTUN YUMIN

Editorler
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