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ONSOzZ

Yogun bakim tibbi, smirlarin her gecen giin zorlandigi, multidisipliner
yaklagimin ve kanita dayali hizli karar vermenin hayati 6nem tasidigi dinamik
bir alandir. Elinizdeki "Yogun Bakimda Kritik Olgular" kitabi, klinik
kararlarin hastalarin yasam ¢izgisi lizerindeki dogrudan etkisini ger¢ek
vakalar lizerinden inceleyerek teori ile pratik arasinda giiclii bir kdprii kurmay1
hedeflemektedir.

Eserimizde, modern yogun bakim pratiginin karsilastigt en karmasik
senaryolar biitiinciil bir yaklasimla ele aldik. Klasik ritim izleminden ¢ikarak
kardiyojenik sok ve coklu organ yetmezliginin entegre yonetildigi modern
koroner yogun bakim konseptini ve mekanik dolasim destek cihazlarinin
giincel kullanimini detaylandirdik. Yogun bakim profesyonellerinin en biiyiik
miicadele alanlarindan olan saglik hizmeti iliskili direngli enfeksiyonlar
kapsaminda; Karbapenem diren¢li Enterobacterales (KDE), Candidozyma
auris ve kateter iligkili kan dolagimi enfeksiyonlarmin gilincel yonetim
stratejilerine genis yer verdik.

Ayrica, klinik pratigimizde tan1 ve tedavisi uzmanlik gerektiren zorlu
tablolar1 giincel literatiir esliginde tartistik. Bunlar arasinda internetten temin
edilen zayiflama iriinlerine baglh 6liimciil intoksikasyonlar ve antidepresan
zehirlenmelerinde hayat kurtarici intravendz lipid emiilsiyon tedavisi gibi
toksikolojik aciller yer almaktadir. Solunum ve hemodinami yodnetiminin
zorlastig1 morbid obezite ve Duchenne Muskiiler Distrofi (DMD) gibi kronik
hastaliklarin anestezi ve yogun bakim siirecleri ile kardiyopulmoner
resiisitasyon (KPR) sonrasi gelisen gogiis duvart travmalarinda non-invaziv
stabilizasyon yaklasimlari olgular iizerinden aktarilmistir. Son olarak, yogun
bakimim multidisipliner koordinasyon gerektiren yasal boyutlarina deginerek,
adli vakalarda organ bagisi siireclerine 151k tuttuk.

Tibbi bilgi, birikim ve klinik vizyonu zenginlestirerek alanda calisan
uzmanlara, asistanlara ve tip 0grencilerine rehber olmasini {imit ettigimiz bu
eserin hazirlanmasinda biiyiikk 6zveri gosteren tiim bolim yazarn
meslektaslarima sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Saygilarimla,

Doc¢. Dr. Pinar AYVAT
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