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ON sOz

Gelisimsel psikopatolojinin bir yetigkinin buglinki ‘enkazini’ degil, o
enkazin altindaki kader motiflerini inceledigini sdyleyebiliriz. Bir ¢ocugun
neden disa atim bozuklugu sergiledigini ya da neden ice atim bozuklugu
yasadigini sormaktan ziyade; o cocugun, maruz kaldigl travmada ayakta
kalabilmek icin neden bu stratejiyi sectigini arastirir. Bir diger ifadeyle
‘sorunu’ bir hata olarak degil, ruhun yasama tutunmak icin sectigi kirik bir dal
ya da icat ettigi kendince yaratici ama bedeli olduk¢a agir bir ¢6ziim olarak
gorur.

Bu kitapta heniiz ¢ok yeni bir disiplin olan ‘gelisimsel psikopatoloji'yle ilgili
ruh saghgi uzmanlarinin mesleki ve klinik deneyim ve birikimlerinden yola
cikarak teorik bilgilerin yani sira ¢cocukluk donemindeki psikopatolojilerde
Onleme, sagaltim ve tedavi slirecinde neler yapilabilecegi ile ilgili detayli
bilgilere rastlamaniz kaginilmazdir. Béliim yazarlari kendi iceriklerini yazarken
yetiskin psikopatolojisinin izdlisim( anlayisindan uzak durmaya dikkat
etmislerdir.

Kitabimizda gelisimsel psikopatolojinin tarihsel gelisim siirecinden
gelisimsel psikopatolojileri agiklayan kuram ve modellere; ihmal ve
istismardan ¢cocuklarda goriilen psikopatolojilerin DSM-5 TR ve ICD11 1siginda
actklamalarina; gelisimsel psikopatoloji disiplininde kullanilan 6lgme
araglarindan tedavi slirecindeki klasik ve ¢agdas uygulamalar yer almaktadir.
Bu kitap her ne kadar ruh saghigi uzmanlari icin hazirlanmis olsa da ruh saghgi
uzmani olmayanlarin kendi derin belki karanlik yolculuklarina eslik
edebilecek bir yoldas niteligindedir.

Yetiskinlerin cehennemlerinden kurtularak kendi cennetini olusturan
cocuklarin ¢cogaldigi giinlere ulasmak i¢in bir umut olsun bu kitap.

Bu kitap, maalesef onlara ayirmam gereken zamandan c¢/aldigim
cocuklarima (O-H-A-i) ithaf edilmistir.

Prof. Dr. Hakan SARICAM
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