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ÖN SÖZ 

Gelişimsel psikopatolojinin bir yetişkinin bugünkü ‘enkazını’ değil, o 

enkazın altındaki kader motiflerini incelediğini söyleyebiliriz. Bir çocuğun 

neden dışa atım bozukluğu sergilediğini ya da neden içe atım bozukluğu 

yaşadığını sormaktan ziyade; o çocuğun, maruz kaldığı travmada ayakta 

kalabilmek için neden bu stratejiyi seçtiğini araştırır. Bir diğer ifadeyle 

‘sorunu’ bir hata olarak değil, ruhun yaşama tutunmak için seçtiği kırık bir dal 

ya da icat ettiği kendince yaratıcı ama bedeli oldukça ağır bir çözüm olarak 

görür. 

Bu kitapta henüz çok yeni bir disiplin olan ‘gelişimsel psikopatoloji’yle ilgili 

ruh sağlığı uzmanlarının mesleki ve klinik deneyim ve birikimlerinden yola 

çıkarak teorik bilgilerin yanı sıra çocukluk dönemindeki psikopatolojilerde 

önleme, sağaltım ve tedavi sürecinde neler yapılabileceği ile ilgili detaylı 

bilgilere rastlamanız kaçınılmazdır. Bölüm yazarları kendi içeriklerini yazarken 

yetişkin psikopatolojisinin izdüşümü anlayışından uzak durmaya dikkat 

etmişlerdir. 

Kitabımızda gelişimsel psikopatolojinin tarihsel gelişim sürecinden 

gelişimsel psikopatolojileri açıklayan kuram ve modellere; ihmal ve 

istismardan çocuklarda görülen psikopatolojilerin DSM-5 TR ve ICD11 ışığında 

açıklamalarına; gelişimsel psikopatoloji disiplininde kullanılan ölçme 

araçlarından tedavi sürecindeki klasik ve çağdaş uygulamalar yer almaktadır. 

Bu kitap her ne kadar ruh sağlığı uzmanları için hazırlanmış olsa da ruh sağlığı 

uzmanı olmayanların kendi derin belki karanlık yolculuklarına eşlik 

edebilecek bir yoldaş niteliğindedir.  

Yetişkinlerin cehennemlerinden kurtularak kendi cennetini oluşturan 

çocukların çoğaldığı günlere ulaşmak için bir umut olsun bu kitap. 

Bu kitap, maalesef onlara ayırmam gereken zamandan ç/aldığım 

çocuklarıma (Ö-H-A-İ) ithaf edilmiştir. 

Prof. Dr. Hakan SARIÇAM 
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