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ON SOZ

Kronik hastaliklar, bireyin fiziksel sagliginin yani sira psikolojik ve sosyal
yagamim da etkileyen, uzun siireli ve ¢ok boyutlu saglik sorunlaridir. Hastalik
stirecinde ortaya ¢ikan semptomlar, tedavi gereksinimleri, giinlitk yasamda
karsilagilan giicliikkler ve degisen bakim ihtiyaglari, saglik hizmetlerinde
biitlinclil bir yaklasimi gerekli kilmaktadir. Bu nedenle kronik hastalik
yonetiminde temel amag, yalnizca hastaligin kontrol altina alinmasi degil;
bireyin yasam kalitesinin korunmasi, 6z yonetim becerilerinin gelistirilmesi
ve bakimin siirekliliginin saglanmasidir.

Kronik hastalik bakiminda 6nemli bir yere sahip olan vaka yonetimi,
bireyin gereksinimlerinin degerlendirilmesini, bakimin planlanmasini, saglik
hizmetlerinin koordinasyonunu ve bakim sonuglarinin izlenmesini kapsayan
sistematik bir sirectir. Hemsireler bu siirecte hasta egitimi, bakim
koordinasyonu, danigsmanlik ve hasta savunuculugu gibi sorumluluklariyla
onemli roller lstlenmektedir. Vaka yonetimi, disiplinler arasi is birligini
gliclendirirken bireye oOzgii bakimin planli ve sirdiiriilebilir bigimde
ylriitiilmesini desteklemektedir.

Kronik hastaliklarla yasamak, fiziksel giicliiklerin yani sira belirsizlik,
kaygi, sosyal rollerin degisimi ve hastaliga uyum sorunlarini da beraberinde
getirebilmektedir. Bu nedenle psikososyal hemsirelik yaklasimlari, biitiinciil
bakimin ayrilmaz bir parcasidir. Terapotik iletisim, psikososyal
degerlendirme, hasta ve aile egitimi, 6z yonetim destegi ve uygun psikososyal
miidahaleler, bireyin hastalikla bas etmesini ve bakim siirecine katilimini
destekleyebilmektedir. Bu uygulamalarin bilimsel kanitlar, klinik uzmanlik ve
bireysel gereksinimler dogrultusunda yiiriitiilmesi, nitelikli hemsirelik
bakiminin temel unsurlarmdandir.

“Kronik Hastaliklarda Vaka Yonetimi ve Kanita Dayali Psikososyal
Hemgsirelik Yaklasimlart” baslikli bu kitap, kronik hastalik bakiminda vaka
yOnetimi ile psikososyal hemsirelik uygulamalarini biitiinciil bir bakis acistyla
ele almak amaciyla hazirlanmistir. Eserde, bakimin planlanmasit ve
koordinasyonu ile bireyin psikososyal gereksinimlerinin karsilanmasi
arasindaki iligki 6n plana ¢ikarilmaktadir. Bu yoniiyle kitap, bilimsel bilginin
klinik uygulamalara aktarilmasimi desteklemeyi ve birey merkezli bakim
anlayismin gelistirilmesine katki sunmay1 amaglamaktadir.



Kronik Hastaliklarda Vaka Y&netimi ve Kanita Dayali Psikososyal Hemsirelik Yaklasimlari

Farkli uzmanlik alanlarindan akademisyen ve arastirmacilarn katkilariyla
hazirlanan bu eserin; hemsirelik dgrencileri, klinisyenler, akademisyenler ve
kronik hastalik yonetiminde gorev alan saglik profesyonelleri i¢in yararli bir
basvuru kaynagi olmas1 hedeflenmektedir. Kitabin, hemsirelik egitimine ve
klinik uygulamalara katki saglamasinin yamt sira kronik hastalik bakimina
yonelik bilimsel ¢aligmalara da yol gdsterici olmasi temenni edilmektedir.

Eserin hazirlanmasinda bilgi, deneyim ve emekleriyle katkida bulunan tiim
boliim yazarlarmma igtenlikle tesekkiir ederiz. Bu kitabin, kronik hastalik
yonetiminde hemsireligin bilimsel ve profesyonel roliiniin giiclenmesine ve
biitiinciil bakim anlayisinin gelismesine katki saglamasini dileriz.

Dog. Dr. Sevda UZUN
Dr. Déne GUNAY





