
 

 

 

 

Çocuk Sağlığı Hemşireliğinde  

Güncel ve Yenilikçi Bakım Yaklaşımları  

 
 
 
 

 
Editör 

Doç. Dr. İlknur YILDIZ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Çocuk Sağlığı Hemşireliğinde  

Güncel ve Yenilikçi Bakım Yaklaşımları

Editör 

Doç. Dr. İlknur YILDIZ  

Yazarlar 

Cemile SAY - Dilek ÇİFTÇİ BAYKAL - Emine ALTUN YILMAZ - Fahrettin Can ARI  

Fatma KÖROĞLU - Ferdağ YILDIRIM - Fulya Merve KOS - Gülçin AŞUT  

Halil İbrahim TAŞDEMİR - Harun ÖZBEY - Hilal Ezgi NAVRUZ - İlknur YILDIZ  

İrem Mut YERLİ - Meltem ASLAN - Nermin AKBAYIR - Nesibe KUTAHYALİOĞLU  

Özlem ÖZTÜRK - Öznur ÇELTEK - Semra SÖNGÜT - Sibel KÜÇÜK - Şeyma ALAN POYRAZ  

Şimal NİĞİZ - Tuğçe KOLUKISA - Yasin GENÇ 

E-ISBN: 978-625-382-520-1 

DOI: 10.54637/vizetek.9786253825201 

Copyright © Vizetek 

Bu ki tabın basım, yayım ve satış hakları Vizetek Yayıncılık Sanayi ve Ticaret Limited Şirketine 

a i ttir. Vizetek Yayıncılık’ın izni alınmadan kitabın tümü ya  da bölümleri, kapak tasarımı, 

elektronik, mekanik, fotokopi, manyetik, kayıt ya  da başka yöntemlerle çoğaltılamaz, 

bas ılamaz, dağıtılamaz. 

Bu ki tap, elektronik (e-kitap) formatlarında yayımlanmaktadır. 

Ki tap içeriğinin tüm sorumluluğu yazar(lar)ına aittir. 

Yayın Tasarımcısı / Koordinatörü: Büşra  KULAKSIZ 

Kapak Tasarımı: Ahmet TUNÇDEMİR 

Dizgi-Mizanpaj: Samet TORUN 

Baskı: Ankara  | Ekim, 2026 

Seyranbağları Mah. İncesu Cad. 10/2 Çankaya/ANKARA 

Tel.: (0312) 482 00 11 

Web: www.vizetek.com.tr 

E-mail: vizetekyayincilik@gmail.com 

Yayıncı Sertifika No: 41575 



İÇİNDEKİLER 

1. BÖLÜM

Pediatri Hemşireliğinde Çocuk Hakları Temelli Bakım ............................. 2 
Fahrettin Can ARI

Nermin AKBAYIR

Sibel KÜÇÜK

2. BÖLÜM

Aile Merkezli Bakımda Teknoloji Entegrasyonu:

Kronik Hastalığı Olan Çocuk ve Ailesinde Yenilikçi Uygulamalar ............. 18 
Tuğçe KOLUKISA

3. BÖLÜM

Tandem Emzirmede Güncel Yaklaşımlar:

Anne–Çocuk Sağlığı ve Aile Dinamikleri ............................................... 35 
Cemile SAY EYCAN

Hilal Ezgi NAVRUZ
Meltem ASLAN

4. BÖLÜM

Pediatrik Bakımda  Hayvan Destekli Uygulamalar Ve Hemşirelik ........... 48 
Emine ALTUN YILMAZ

Şeyma ALAN POYRAZ

5. BÖLÜM

Duyusal İşlemleme Farklılığı Olan Çocuklarda

Bireyselleştirilmiş Bakım: Pediatri Hemşireliğinde

Duyusal Erişilebilirlik .......................................................................... 65 
Dilek ÇİFTCİ BAYKAL

Gülçin AŞUT

6. BÖLÜM

Tip 1 Diyabetli Çocukların Hastalık Yönetiminde

Güncel Bakım Yaklaşımları .................................................................. 78 
Harun Özbey

7. BÖLÜM

İzole Özofagus Atrezisinde Geciktirilmiş Primer Onarımda

Üst Poş Aspirasyon Teknikleri ve Güncel Hemşirelik

Bakım Yaklaşımları ............................................................................. 95 
Fatma KÖROĞLU

Nesibe KÜTAHYALIOĞLU
Özlem ÖZTÜRK



8. BÖLÜM

Pediatri ve Yenidoğan Hastalarında Ekstravazasyon Yönetimi:

Güncel Tedavi Yöntemleri Ve Hemşirelik Yaklaşımları..........................121 
İrem MUT YERLİ

İlknur YILDIZ 

9. BÖLÜM

Çocuklarda İşlemsel Ağrı Yönetimi:  Çoklu Duyusal Uyarım Kullanımı....141 
Fulya Merve KOS 

10. BÖLÜM

Çocuklarda Kan Transfüzyonunda

Yenilikçi Teknolojiler ve Hasta Güvenliği .............................................163 
Halil İbrahim TAŞDEMİR

11. BÖLÜM

Pediatrik Organ Nakli Alıcılarında Erişkin Sağlık Hizmetlerine Geçiş:

Öz Yönetim ve Hemşirelik Bakımında Süreklilik ...................................188 
Halil İbrahim TAŞDEMİR

12. BÖLÜM

Algoritmalardan Bakıma:

Yenidoğan Yoğun Bakım Hemşireliğinde Yapay Zeka ...........................208 
Şimal NİĞİZ

Meltem ASLAN

13. BÖLÜM

Çocuklarda Ağrı Yönetiminde Sanal Gerçeklik ve

Dijital Teknolojilerin Kullanımı ...........................................................236 
Yasin GENÇ

14. BÖLÜM

Pediatrik Bakımda Yapay Zeka ve  Akıllı Sağlık Teknolojileri..................258 
Semra SÖNGÜT

15. BÖLÜM

Dijital Çağda Pediatri Hemşiresinin Dönüşen Rolü ...............................279 
Semra SÖNGÜT

16. BÖLÜM

Pediatri Hemşireliğinde Dijital Oyunlar ...............................................299 
Gülçin AŞUT

Dilek ÇİFTCİ BAYKAL



17. BÖLÜM

Dijital Çağda Çocuk Sağlığı:

Ekran Kullanımı, Çevrim İçi Riskler ve Hemşirelik Yaklaşımı ..................315 
Yasin GENÇ

18. BÖLÜM

Yeşil Ebeveynlik: Çocuk, Çevre ve Sürdürülebilir Gelecek .....................337 
FERDAĞ YILDIRIM

19. BÖLÜM

Çocuk Sağlığına Yönelik Sosyal Medya Riskleri ....................................362 
Öznur ÇELTEK

Nermin AKBAYIR



1 

 

ÖN SÖZ 

Çocukluk dönemi, bireyin fiziksel, bilişsel, duygusal ve sosyal gelişiminin 

temellerinin atıldığı, sağlığın korunması ve geliştirilmesine yönelik 

uygulamaların yaşam boyu sağlık üzerinde belirleyici etkiler oluşturduğu özel 

bir dönemdir. Bu dönemde sunulan hemşirelik bakımının niteliği, çocukların 

sağlıklı bir geleceğe hazırlanma süreçlerinin desteklenmesi bakımından büyük 

önem taşımaktadır.  

Bilimsel bilgi birikimindeki artış, sağlık teknolojilerindeki gelişmeler, 

dijitalleşme, değişen aile yapıları ve çocukların sağlık gereksinimlerinin 

çeşitlenmesi, çocuk sağlığı hemşireliğinde güncel ve yenilikçi yaklaşımla rın 

benimsenmesini beraberinde getirmektedir. Bu kitap, çocuk sağlığı 

hemşireliği alanındaki güncel bilgi ve uygulamaları farklı perspektiflerden ele 

almak, yenilikçi bakım yaklaşımlarını ortaya koymak ve mesleki bilgi 

birikimine katkı sağlamak amacıyla hazırlanmıştır. Eserde çocuk ve aile 

merkezli bakım, çocuk hakları temelli yaklaşım, kronik hastalıkların yönetimi, 

yenidoğan ve pediatrik hastalarda klinik bakım uygulamaları, ağrı yönetimi, 

hasta güvenliği ve bakımın sürekliliği gibi temel konuların yanı sıra dijital 

dönüşüm, yapay zeka, teknolojik bakım uygulamaları ve sürdürülebilir çocuk 

sağlığı gibi güncel alanlara da yer verilmiştir. Kitabın farklı bölümlerinde ele 

alınan konuların, çocukların bireysel gereksinimlerinin anlaşılmasına, 

ailelerin bakım sürecine etkin katılımının desteklenmesine ve hemşirelik 

uygulamalarının bilimsel temeller doğrultusunda geliştirilmesine katkı 

sağlaması hedeflenmektedir.  

Bu eserin; çocuklarla çalışan tüm hemşireler, hemşirelik lisans ve 

lisansüstü öğrencileri, akademisyenler ve çocuk sağlığı alanındaki diğer sağlık 

profesyonelleri için yararlı bir başvuru kaynağı olması amaçlanmaktadır. 

Bilginin sürekli geliştiği günümüzde kitabın hazırlanmasında emeği geçen 

tüm bölüm yazarlarına teşekkür eder; eserin, çocuk sağlığı hemşireliğinde 

yenilikçi yaklaşımların yaygınlaşmasına ve her çocuğun gereksinimlerine 

duyarlı, nitelikli ve bütüncül bakım anlayışının güçlenmesine katkı 

sağlamasını temenni ederim. 
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