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ON sOz

Ebeveynlik, insan yasaminin en kadim ama ayni zamanda en dinamik
rollerinden biridir. Tarih boyunca farklh kiltirlerde, kusaklarda ve
toplumsal kosullarda yeniden tanimlanan bu rol, gliniimizde de degisen
degerler, bilimsel bilgi birikimi ve teknolojik gelismelerle donlismeye
devam etmektedir. Cocuk yetistirmenin yalnizca biyolojik bir sorumluluk
degil, ayni zamanda bir deger aktarimi, kisilik insasi ve toplumsal aidiyet
slireci oldugunu gormek, ebeveynligin cok katmanl dogasini anlamak
acisindan biyik 6nem tasir.

Antik dustnir Aristoteles, Nikomakhos’a Etik adli eserinde
“erdemlerin dogustan degil, aliskanlikla kazanildigini” séyler. Bu bakis
acisl, ebeveynligin 6zind derin bicimde yansitir. Clinkd cocuklara
aktardigimiz yalnizca degerler degil; ayni zamanda disliinme
bicimleri, duygulari ifade etme yollari, iliski kurma tarzlari ve yasami
anlamlandirma bicimleridir. Bu noktada Aristoteles’in “egitim ailede
baslar” anlayisiyla da 6rtiisen bir bicimde, aile cocugun ilk okulu, anne
ve baba ise onun ilk 6gretmenidir. Cocugun karakteri yalnizca okulda
degil, evde sekillenir; 6grenme stireci, evin dili, davranis bicimleri ve
glndelik rittelleri icinde filizlenir. Ebeveynlik, tipki erdem gibi, yasanarak
O6grenilen bir stirectir. Her sabir aninda, her sinir koyma cabasinda, her
ortak oyun ya da diyalogda ebeveynlik yeniden insa edilir.

Balikesir Universitesi Necatibey Egitim Fakdiltesi'nde ytrittigim
akademik calismalar siiresince, ebeveynlik tutumlarinin cocuklarin
sosyal-duygusal gelisimleri, 6z dlizenleme becerileri ve davranis
oruntdleri Gzerindeki etkilerini derinlemesine inceleme firsati buldum.
Bu calismalar, ebeveynligin tek yonla bir slire¢c olmadigini; cocuklarin
mizacl, ihtiyaclari ve davranislarinin da ebeveyn yaklasimlarini
sekillendirdigini acikca gostermektedir. Boylece ebeveynligin, her
defasinda yeniden 6grenilen, degisen baglamlara gore farkl anlamlar
kazanan dinamik bir yasam deneyimi oldugu ortaya cikmaktadir.

Ebeveynli Seyler, bu cok katmanli deneyimi hem bilimsel hem de
insani bir bakisla ele aliyor. Kitapta, ebeveynlik tutumlarinin cocuklarin
gelisimi Uzerindeki yansimalari, aile ici iletisimde empati, duygusal
farkindalik ve sinir koyma arasindaki denge, modern aile yaklasimlarinin
ozellikle pozitif ebeveynlik, birlikte ebeveynlik ve dijital cag ebeveynligi
gibi modellerin getirdigi yeni firsatlar ve zorluklar ele alinmaktadir.
Ayrica, cocukla etkili zaman gecirme ve glinlik yasamda ebeveynlik



pratikleri gibi konular da hem kuramsal cercevede hem de gercek yasam
ornekleriyle tartisiimakta; boylece ebeveynlige iliskin hem disiinsel
hem de yasantisal bir derinlik sunulmaktadir.

Bu kitap, yalnizca akademik bir birikimin yansimasi degil; ayni
zamanda ebeveynlik Gzerine diislinen, sorgulayan ve bu yolculugu bizzat
yasayan herkes icin rehber niteliginde bir kaynaktir. Clinkli ebeveynlik
lizerine yeniden distinmek, sadece anne-baba olmanin sorumluluklarini
degil; bir toplumun gelecegini, kiiltlirel degerlerini ve cocuklara birakilan
mirasi da yeniden degerlendirmek anlamina gelir.

Bu yolculugun her asamasinda bana ilham veren 6grencilerime,
birlikte dislinmenin ve liretmenin degerini 6greten meslektaslarima
ve arastirmalarimda destegini esirgemeyen tim dostlarima en icten
tesekkdirlerimi sunuyorum. Her biriniz, bu kitabin sayfalarina gérinmez
bir iz biraktiniz. Hayatin anlamini, paylasmanin gliclinii ve sevginin
donustiiricl etkisini bana her giin yeniden hatirlatan aileme 6zel bir
tesekkiir borcluyum. Bana “birlikte olmanin” anlamini 6greten esim
Asiye'ye, sabrin, sevginin ve kosulsuz destegin simgesi oldugun icin
minnettarim. Ve baba olmanin bitlin tanimlarini kelimelerin 6tesine
tasiyan iki mucizeme, Yekta'ya ve Bugra'ya varliklariyla bana 6grettikleri
sabir, sevgi ve anlam icin gontlden tesekkir ediyorum.

Dilerim bu kitap, ebeveynlige dair yalnizca yeni sorular sormaniza
degil; ayni zamanda kendinizi, cocuklarinizi ve birlikte biylimenin
inceliklerini yeniden kesfetmenize vesile olur. Clinki ebeveynlik,
nihayetinde hepimizin birbirine 6grettigi, sevgiyle yazilan bir 6grenme
hikayesidir.

Doc. Dr. Kazim Biber
Balikesir Universitesi, Necatibey E§itim Fakiiltesi Tiirkiye
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1. BOLUM

1. Ebeveynligin Tanimi ve islevi

Ebeveynlik, cocugun dogumdan yetiskinlige uzanan gelisimini
desteklemek iizere bakim verenin sergiledigi inaniglar, tutumlar ve amacl
davraniglarin biitiintidiir; ¢ocugun giivenligini ve bakimini saglama, duygusal
baglanmay1 kurma, 6z-diizenleme ve yeterlikleri yapilandirma (eslik etme,
model olma, sinir koyma, izleme) ve toplumsallasmay1 (deger, kural,
sorumluluk) gerceklestirme iglevlerini kapsar. Bilimsel olarak, ebeveynlik;
1s1/duyarlilik ve denetim/rehberlik gibi 6l¢iilebilir boyutlarla tanimlanan,
baglamsal (aile, kiiltiir, sosyoekonomik) ve etkilesimsel (ebeveyn-¢ocuk
karsiliklr etkisi, mizaca uyum) bir siirectir. Aile, ¢cocugun gelisiminde en
temel sosyal ¢evreyi olusturur ve bireyin kisilik yapilanmasinda kalic1 izler
birakir. Cocugun diinyaya geldigi andan itibaren ebeveynleriyle kurdugu
iligki bicimi, onun benlik algisini, duygusal diizenleme becerilerini, toplumsal
uyumunu ve gelecekteki yasam becerilerini dogrudan etkilemektedir.
Ozellikle yasamin ilk yillarinda ebeveyn-cocuk iliskisi, yalnizca ¢ocugun
temel fiziksel ihtiya¢larini karsilamakla sinirlt kalmaz; ayni zamanda sevgi,
giiven, kabul ve rehberlik yoluyla psikososyal gelisimin en kritik yapi taslarini
olusturur.

Erken ¢ocukluk dénemi, beynin plastisite kapasitesinin en yiliksek
oldugu, sinaptik baglantilarin ¢evresel uyaranlara duyarl sekilde hizla
gelistigi bir evre olarak tanimlanmaktadir (Mustard, 2006; Goswami, 2019).
Bu dénemde ebeveynlerin sergiledigi tutumlar ve ebeveynlik stilleri, cocugun
yalnizca anlik davraniglarini degil, ayn1 zamanda uzun vadede kisilik
ozelliklerini, 6z giivenini ve sosyal yeterliklerini sekillendirir. Demokratik,
destekleyici ve sefkat temelli bir ebeveynlik yaklasimi ¢ocugun saglikh
baglanma iligkileri kurmasina, 6z diizenleme becerilerini gelistirmesine ve
akran iligkilerinde uyumlu davranislar sergilemesine katki saglarken; asir1
otoriter ya da ihmalkar tutumlar ¢ocukta kaygi, giivensizlik ve problem
davraniglarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayabilmektedir (Baumrind, 1991;
Maccoby & Martin, 1983).

Dolayisiyla erken ¢ocukluk dénemi, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme
stillerinin en yogun bigimde etkili oldugu kritik bir evre olarak goriilmektedir
(Denham & Burton, 2003; Phillips & Shonkoff, 2000). Bu siirecte aile
ortaminin sundugu etkilesim bi¢imleri, ¢ocuk i¢in bir tiir “gelisimsel
laboratuvar” islevi goriir; ¢ocuk, empati, sorumluluk, problem ¢ézme ve



Ebeveynli Seyler

duygusal dayaniklilik gibi yasam boyu gerekli olacak becerileri ilk olarak
aile icinde deneyimler, ¢iinkii aile cocugun birinci 6gretmenidir.

Ebeveynlik tutumlari, ¢ocuk gelisimi arastirmalarinda uzun siiredir
iizerinde durulan temel bir konudur. Bu tutumlar ilk kez Diana Baumrind’in
(1967) yaptig1 siniflandirmayla sistematik bir bicimde ele alinmis ve
sonraki yillarda alan yazinda dnemli bir yer edinmistir. Baumrind,
ebeveynlik davranislarini ¢ocuklara gosterilen ilgi/duyarlilik ve kontrol/
denetim boyutlarinin kesisiminden hareketle agiklamis ve ortaya dort temel
ebeveynlik stili koymustur: Demokratik, otoriter, izin verici ve ihmalkar.
Bu farkli ebeveynlik stilleri, cocuklarin kisilik gelisimi, sosyal uyumlari,
0z dlizenleme becerileri, akademik basarilar1 ve psikolojik saglamliklar1
iizerinde belirleyici etkilere sahiptir. Ornegin, demokratik ebeveynlik
ile yetisen ¢ocuklarin empati, sosyal beceri ve 6z denetim agisindan daha
gliclii olduklar1; otoriter ebeveynlik altinda biiyliyen ¢cocuklarin ise kaygi,
Ozgiiven eksikligi ve sosyal uyum sorunlar1 yasayabildikleri gosterilmistir.
izin verici ebeveynlik, kisa vadede ¢ocuklarin 6zgiirliik hissini artirsa
da uzun vadede sinir tanima ve sorumluluk alma konusunda zorluklara
yol acgabilmektedir. Thmalkar ebeveynlik ise en olumsuz sonuglarla
iliskilendirilmis, ¢ocuklarda davranis problemleri, akademik basarisizlik ve
diisiik benlik saygis1 gibi riskleri artirdigi saptanmistir (Steinberg et al., 1994;
Lamborn et al., 1991). Dolayisiyla, ebeveynlik tutumlarinin yalnizca ¢ocugun
yakin gelisimsel siireclerini degil, ayn1 zamanda yasam boyu psikososyal
uyumunu etkiledigi sOylenebilir. Nitelikli ebeveynlik, cocuklarin 6zerklik
ve sorumluluk duygusunu destekleyerek onlarin bireysel potansiyellerini
gerceklestirmelerine katkida bulunurken, olumsuz tutumlar gelisimsel agidan
risk faktorleri yaratmaktadir.

2. Ebeveynlik Tutumlari

Ebeveynlik tutumlari, ebeveynlerin ¢ocuklarini yetistirirken
benimsedikleri degerler, inanglar ve davranis kaliplarinin genel yonelimini
ifade eder. Bu tutumlar, ebeveynin ¢cocuga nasil yaklasacagini, hangi sinirlar
koyacagini, sevgi ve disiplin dengesini nasil kuracagini belirleyen igsel
rehberlerdir. Baska bir ifadeyle ebeveynlik tutumu, ¢ocugun davranislarina
verilen tepkilerden ¢ok, ebeveynin ¢cocuga ve ¢ocuk yetistirmeye dair temel
bakis agisini yansitir. Her ebeveyn, kendi kisilik 6zellikleri, ¢cocukluk
deneyimleri, kiiltiirel degerleri ve sosyoekonomik kosullar1 dogrultusunda
farkli ebeveynlik anlayislar1 gelistirir. Bu nedenle ebeveynlik tutumlar
yalnizca bireysel farkliliklarin degil, ayn1 zamanda toplumsal normlarin, aile
yapisinin ve kiiltiirel kodlarin bir yansimasidir. Tutumlar, cocugun duygusal
giivenligi, 6zsaygisi, sorumluluk bilinci ve sosyal uyumu iizerinde kalict



