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ON SOz

Spor performansinin sinirlari, glinlimiizde yalnizca sahada harcanan
fiziksel ¢abayla degil; verinin, teknolojinin, nérobilimin ve ¢evresel etkenlerin
disiplinleraras1 bir anlayisla sentezlenmesiyle ¢izilmektedir. Geleneksel
antrenman metodolojileri yerini giderek veri odakli, bireysellestirilmis ve
bilimsel kanitlara dayali yaklasimlara birakirken; hareket ve antrenman
bilimcilerinin de bu hizli degisime adapte olma zorunlulugu dogmustur.

Editorliglinti istlendigim "Hareket ve Antrenman Biliminde Giincel
Yaklasimlar" baglikli bu eser, spor bilimlerinin giliniimiizdeki en dinamik ve
yenilik¢i alanlari tek bir ¢at1 altinda toplamay1 hedeflemektedir. Kitabimiz;
futbolda yetenek se¢iminden antrenman siireclerinin sayisallagtirilmasina,
besinsel ergojenik yardimcilarin bilimsel temellerinden néral baglantisalligin
performansa etkisine kadar oldukca genis ve nitelikli bir yelpazeyi
kapsamaktadir.

Bu kitabin; spor bilimcilerine, antrenorlere, kondisyonerlere, lisans ve
lisansiistii 6grencilerine hem teorik bir rehber hem de uygulamada yol
gosterecek biitiinciil bir kaynak olmasini temenni ediyorum. Eserin hayata
gecmesinde emegi gecen, degerli bilgi ve birikimlerini boliimleriyle paylasan
tiim yazarlara ve kitabin basiminda katki saglayan yayinevi ekibine ictenlikle
tesekkiir ederim.

Spor biliminin aydinliginda, keyifli ve faydali okumalar dilerim.
Editor
Prof. Dr. Serkan DUZ
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