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ÖN SÖZ 

Spor performansının sınırları, günümüzde yalnızca sahada harcanan 

fiziksel çabayla değil; verinin, teknolojinin, nörobilimin ve çevresel etkenlerin 

disiplinlerarası bir anlayışla sentezlenmesiyle çizilmektedir. Geleneksel 

antrenman metodolojileri yerini giderek veri odaklı, bireyselleştirilmiş ve 

bilimsel kanıtlara dayalı yaklaşımlara bırakırken; hareket ve antrenman 

bilimcilerinin de bu hızlı değişime adapte olma zorunluluğu doğmuştur. 

Editörlüğünü üstlendiğim "Hareket ve Antrenman Biliminde Güncel 

Yaklaşımlar" başlıklı bu eser, spor bilimlerinin günümüzdeki en dinamik ve 

yenilikçi alanlarını tek bir çatı altında toplamayı hedeflemektedir. Kitabımız; 

futbolda yetenek seçiminden antrenman süreçlerinin sayısallaştırılmasına, 

besinsel ergojenik yardımcıların bilimsel temellerinden nöral bağlantısallığın 

performansa etkisine kadar oldukça geniş ve nitelikli bir yelpazeyi 

kapsamaktadır. 

Bu kitabın; spor bilimcilerine, antrenörlere, kondisyonerlere, lisans ve 

lisansüstü öğrencilerine hem teorik bir rehber hem de uygulamada yol 

gösterecek bütüncül bir kaynak olmasını temenni ediyorum. Eserin hayata 

geçmesinde emeği geçen, değerli bilgi ve birikimlerini bölümleriyle paylaşan 

tüm yazarlara ve kitabın basımında katkı sağlayan yayınevi ekibine içtenlikle 

teşekkür ederim. 

Spor biliminin aydınlığında, keyifli ve faydalı okumalar dilerim. 

Editör 

Prof. Dr. Serkan DÜZ 
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