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Onsoz

Bu ¢aligsma doktora 6grencilerim tarafindan verimli bir ders sezonu sonunda ha-
zirlanarak ortaya konmustur. Kitapta yer alan 6lgekler glinlimiizdeki davranigsal
bagimliliklara 151k tutmay1 amaglamaktadir. Modern yasam, dijitallesen ¢ag yeni
insan davranislarini ortaya ¢ikarmistir. insan bu yeni davranislar: sergilerken ba-
zen mevcut ruhsal saglhigini olumsuz yonde etkileyebilecek kadar bu davranislara
bagimli olma yada bagimlilik gelistirme egiliminde olmustur. Ozellikle Z kusa-
g1 diye tabir edilen giiniimiiz kusagi bu dijital ¢ag icine dogmaktadir. Biberonla
beraber akilli telefonlar ve renkli ekranlarla tanisan ¢ocuklar dogumlarindan iti-
baren bu dijitallesmenin hem avantajin1 hem de dezavantajin1 yasamaktadirlar.
Yerine gore bu erken dijitallesme bireye bir takim avantajlar sunarken bazen de
bu durumu tersine ¢evirerek bireyi dijitallesmeye mahkum ederek bagimlilik ge-
listirmesine yol agmaktadir.

Bu ¢alisma koruyucu ruh sagligi ¢ergevesinde dijitallesen cagda bagimlilik
davranisi gelistirmek {izere olan veya gelistirmis olan bireylerin tespit edilmesi
ve ruh sagliklar1 bozulmadan bu bireylere miidahale edecek olan ruh saglig: pro-
fesyonellerine 151k tutmay1 amaglamaktadir.

Editor
Prof. Dr. Ahmet Ragip OZPOLAT



iCINDEKILER

(@] 10 Y40 Y,
GIRIS ...ttt 1

Prof. Dr. Ahmet Ragip OZPOLAT

BOLUM 1:
KiSILERARASI iLiSKILERDE BAGIMLILIK OLCEGININ GELISTIRILMESi...... 9
Uzman. Psk. Dan. ve Psk. Abdullah TUNC

BOLUM 2:

ALGILANAN EBEVEYN SOSYOTELiZM OLCEGi GECERLIK ve GUVENIRLIK
CALISMASL. .ottt 37

Uzm. Psk. Dan. Zekiye Seyma ASLIYUKSEK

BOLUM 3:

EGLENCE MEKANLARI BAGIMLILIGI OLGEGi GECERLIK ve GUVENIRLIK

F Y 4 67
Ogr. Gor. Mtifide Merve YAZICIOGLU COSGUN

BOLUM 4:

ERGENLERDE SOSYAL MEDYA POPULARITE BAGIMLILIGI OLCEGI

GECERLILIK VE GUVENIRLIK CALISMASL...........ocooooooiissssos st 93

Uzman. Psk. Dan. Feray BASGOZE

BOLUM 5:
MELANKOLIK EGILIM OLCEGI'NIN (MEO) GELISTIRILMESiI.............coe. 117
Uzman. Psk. Dan. Atakan YIGIT

vii



