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ONSOZ

Okullar 6grencilerin fiziksel, sosyal, duygusal ve davranigsal ihtiyaglarin1 dik-
kate alarak onlara koruyucu ve dnleyici hizmet sunmaktadir. Okullarda 6nleyici
caligmalara en ¢ok zaman ayiran uzmanlar okul psikolojik danismanlaridir. Psi-
kolojik danigmanlar 6grencilerinin gelisim 6zelliklerini ve ihtiyaclarimi dikkate
alarak onlarla grup rehberligi etkinlikleri planlarlar ve uygularlar. Bu kitapta yer
alan etkinlikler psikolojik danigmanlarin ihtiyaglarina yonelik olarak hazirlan-
migtir.

Smiflarda 6grencilere yonelik hazirlanan ve uygulanan rehberlik etkinlikleri
hem 6grencilerin ihtiyaglar1 dogrultusunda pek ¢ok bilgiyi 6grenerek deneyim-
lemelerine hem de keyifli zaman gecirmelerine firsat sunmaktadir. Bu kitapta
ozellikle onleyici yan1 da bulunan 75 etkinlik bulunmaktadir. Her bir etkinli-
gin amaci, hedef grubu ve etkinlikte kullanilan materyaller ayr1 ayr1 verilmistir.
Etkinlikler asama asama anlatilmis ve bu sekilde uygulayicilara kolaylik sag-
lanmas1 amaglanmistir. Kitapta yer alan etkinlikler hazirlanirken kullanilacak
malzemeler ve mekan agisindan var olan imkanlar da dikkate alinmistr.

Kitabin yazim asamasinda katkilariyla bize desteklerini sunan dgrencilerimize,
sabir ve hosgoriiyle bizi cesaretlendiren ailelerimize tesekkiir etmeden gegceme-

yiz.

Smiflarda 6grencilerle kaliteli ve egitici zaman gecirmenin ne kadar énemli ol-
dugunu deneyimlemis ve alanda ¢aligsma firsati yakalamis akademisyenler ola-
rak bu kitapta yer alan etkinliklerin meslektaslarimiza ve 6grencilerimize yararh
olmasi dilegiyle...

Ozlem TAGAY - Zeynep KARATAS
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