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ONSOZ

6 Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras merkezli meydana gelen depremler, hem bolgemizde hem de
iilkemiz genelinde ¢ok biiyiik bir yikima yol agmistir. 12 il merkezinin yani sira onlarca ilge ve kdyde
hissedilen bu yikim; basta bolge halki olmak {iizere tiim lilkemizde ve insanlik vicdaninda derin izler
birakmistir. Yaganan felaket nedeniyle pek cok insan sevdiklerini, dogup biiylidiigii evlerini ve ge¢cmisini
kaybetmis; bu durum agir travmatik etkileri de beraberinde getirmistir.

Depremin ilizerinden gecen ii¢ y1li agkin siirede pek ¢ok yara sarilmis ve kalic1 konutlar insa edilmis olsa da
o glin ve sonrasinda yasananlarin psikolojik etkileri, siddeti kisiden kisiye degismekle birlikte bir¢ok
depremzede i¢in varhigini siirdiirmektedir. Hayat cogumuz i¢in normale donmiis goriinse de kaybettigimiz
sevdiklerimize duyulan 6zlem ile zaman zaman su yiiziine ¢ikan sugluluk ve pigsmanlik gibi duygular hélen
yasanmaktadir. Bazilarimiz bu duygu ve diisiincelerle kendi imkanlariyla basa ¢ikabilirken, bazilarimiz bu
uyum siirecinde zorlanabilmektedir.

Bu kitap, TUBITAK tarafindan desteklenen 'Yetiskinlerde Deprem Kaynakli Travma Sonrasi Stres
Bozuklugunun Boylamsal Olarak Incelenmesi ve Psikoegitim ile Miidahalesi' baglikli 1001CABA projesi
kapsaminda hazirlanmistir. Eser, depremzedelerin travmanin psikolojik etkileriyle basa g¢ikabilmelerini
amaglayan grup miidahale programini icermektedir. Deprem gibi genis kitleleri etkileyen dogal afetlerin
ardindan, bolgede gorev yapan ruh sagligi uzmanlarinin is yiikii 6nemli 6lgiide artmaktadir. Biligsel Davranigci
Terapiye dayanan bu yapilandirilmig rehber; hem uzmanlarin is yiikiinii hafifletmede hem de Travma Sonrasi
Stres Bozuklugu (TSSB) gibi kritik bir ruh sagligi sorununa kanita dayali ve etkili bir bigimde miidahale
edilmesinde temel bir bagvuru kaynagi olacaktir.

Bu programin gelistirilmesinde ve deneysel etkililiginin ortaya konulmasinda, ¢calismaya goniillii olarak
katilan depremzedelerin cok degerli katkilar1 olmustur. Ug farkli ilde yiiriitiilen uygulamalarda gorev alan proje
bursiyerleri Ezgisu Giines, Ebrar Nacar ve Simge Yunus, siirecin bagariyla tamamlanmasinda biiyiik pay
sahibidir. Programin tasarim asamasindan, yani proje yaziminin en basindan itibaren birlikte calistigimiz
yiiksek lisans 6grencim Ezgisu Glines'in, proje bursiyerimiz Riiveyda Yegen'in ve proje ekibinde yer alan Dog.
Dr. Ahmet Buga ile Dog. Dr. Idris Kaya’nm katkilar1 son derece kiymetlidir. Projenin basariyla hayata
gecirilmesinde emegi gegcen herkese igtenlikle tesekkiir ederim. Bu kitabin zorlu saha kosullarinda biiyiik bir
Ozveri ile ¢alisan ruh sagligi uzmanlari i¢in yol gosterici bir kitap olmasini temenni ediyorum.

Proje Yiiriitiiciisii
Prof. Dr. Ali CEKIC
Gaziantep, 2026
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1. BOLUM

TRAVMA SONRASI STRES BOZUKLUGUNDA BiLiSSEL DAVRANISCI MUDAHALELER

Ulkemiz cografi konumu itibari ile Asya ve Avrupa anakaralarinin kesisimde yer almaktadir. Bu durum
hem Asya Avrupa arasindaki go¢ yollarinin merkezinde yer almasina hem de jeolojik olarak oldukga hareketli
bir yer olmasina yol agmaktadir. Tiirkiye bu agidan yakin ve uzak cografyalarda yasanan savaslar, iklim
degisiklikleri ve politik krizlerin etkisi ile dogrudan ya da Avrupa Birligi gibi iilkelere ulagmak amaciyla
dolayli gbce sikca maruz kalmaktadir (Zengen, 2022). Bu tiir gbcler bireyler iizerinde pek ¢ok soruna yol
acabildigi gibi ciddi anlamda psikolojik problemlere de yol agabilmektedir (Bilici, 2018). Tiirkiye sahip oldugu
jeolojik konumu nedeniyle tam anlamiyla bir deprem iilkesidir. Ulkemizde ¢ok sayida deprem olmakta ve bu
depremler biiyiik yikimlara yol agabilmektedir Gériir, N. (2023). Ulkemizde hem ¢ok sayida deprem olmasi
hem de bu depremlerin biiylik yikimlara neden olmasi dolayisiyla psikolojik etkileri de olduk¢a fazla
olmaktadir (Nacar, 2025). Deprem gibi travmatik yasam olaylarinin baglica psikolojik sonucu Travma Sonrasi
Stres Bozuklugudur (TSSB). TSSB, gercek bir 6liim veya oliim tehdidi, ciddi yaralanma veya cinsel bir
saldirtya maruz kalma sonrasi bireylerin verdikleri tepkisel bir kaygi bozuklugu olarak tanimlanmaktadir
(APA, 2023). DSM-5 TSSB belirtilerini 4 grupta toplamistir (Kring, vd., 2017; APA, 2022). Bunlar:

1. Istem dis1 travmatik olayin yeniden deneyimlenmesi: Travmaya iliskin tekrarlayic1 anilar ve kabuslar
olabilir.

2. Olayla ilgili uyaranlardan kaginma: Ornegin depremde enkaz altinda kalan bir depremzede kapal
mekanlarda uyumakta zorlanabilir.

3. Travma sonrasi diger duygu durum ve biligsel degisimler: Travmatik olayin énemli boélimlerini
hatirlayamama, olaya dair kendini veya baskalarini su¢lama, aktivitelere kars1 azalan ilgi, insanlardan
uzaklagma istegi.

4. Artan uyarilmishk ve tepkisellik belirtileri: Sinirlilik hali, saldirgan davranislar, kendine zarar verici
davranislar, asiri tetikte olma veya tirkme hali.

TSSB’de bu belirtiler travmatik olaym hemen sonrasinda baslamakta ve miidahale edilmediginde uzun
yillar boyunca siirebilmektedir. TSSB’nin ortaya ¢ikmasinda etkili olan travmatik olaylar insan eliyle
olabilecegi gibi dogal yollarla da olabilmektedir. Ornegin Simsek, Eftelioglu ve Ozatalay (2011) cinsel
istismara magduru c¢ocuklar ve ailelerini inceledikleri arastirmada cinsel saldiriya ugrayan cocuklarin
%64’iinde, annelerinin ise %75’inde TSSB tanis1 rapor etmislerdir. Cinsel saldirtya maruz kalan tiniversite
Ogrencileri lizerinde yapilan bir ¢aligmada ise bu oran %20 olarak bulunmustur (Gomez, 2021). Farkli
aragtirmalarda cinsel saldir1 sonrasi kadinlarda TSSB goriilme oraninin %30 ile %94 arasinda degistigi, tistelik
tedavi edilmeyen TSSB’nin bir yil sonra bile devam ettigi goriilmektedir (Jina ve Thomas, 2013). Filistinli
cocuklarla yapilan bir ¢aligmada 6liim, silahli yaralanma ve bombalama gibi savas olaylarina maruz kalan
cocuklarda TSSB belirtisi olan ¢ocuklarin %41 oldugu bulunmustur. 2008 yilinda yapilan bu aragtirma
TSSB’nin tedavi edilmediginde uzun yillar boyunca devam ettigini ve bireylerin ruh sagliklari iizerinde yikici
bir etkiye sahip olduklarin1 gostermektedir. Ciddi yaralanmalarla sonuglanan trafik kazasina karigmis 42 kisi
iizerinde yapilan bir bagka ¢alismada travmatik olayin iizerinden gecen 1, 3, 6, 9 ve 12 aylik siirelerde yapilan
Olciimlerde TSSB belirtileri varligini siirdiirmiistiir (Ursano, vd., 1999).

TSSB’ye yol agan travmatik deneyimler trafik kazasi, savas ve cinsel saldir1 gibi insan eliyle yapilan seyler
olabilecegi gibi deprem, sel, volkanik patlamalar ve heyelan gibi dogal nedenlerden de kaynaklanabilmektedir.
Ergenler iizerinde yapilan bir aragtirmada depremden alti hafta sonra katilimcilarin %21.7’sinde TSSB
belirtilerini gdstermeye devam etmislerdir (Hsu, Chong, Yang ve Yen, 2002). Ustelik arastirmalar bu etkinin





