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SUNUS

Hayat bilgisi dersi cumhuriyet tarihimizde toplu 6gretim anlayisiyla olusturul-
mus ilk derstir. 1926 yilindan giliniimiize kadar bir¢ok degisiklige ugramis olsa
da zamanm kosullarina gore cocugun hayat alan1 i¢ine giren tiim unsurlari ihtiva
etmeye c¢alismigtir. Giiniimiizde ¢ocugun hayat alani igerisinde birey (kendisi),
toplum, doga ve teknoloji bulunmaktadir. Dolayisiyla bu dersin etkili bir sekilde
ogretilebilmesi i¢in Oncelikle 6grencilere birey, toplum, doga ve teknolojiyi ya-
kindan tanitmak ve bu unsurlarin birbirleriyle olan iligkisi ve etkilesimini kendi
hayatlarindan yola ¢ikarak kavratmak gerekmektedir. Bu sebeple bu kitabin ice-
rigi olusturulurken ¢ocugun yasam alani igerisine giren bu unsurlarla ilgili konu-
lar ve bu konularin 6gretimi tizerinde durulmustur.

Kitap 14 bdliimden olugmaktadir. Bu boliimler alaninda uzman bilim insan-
lar1 tarafindan yazilirken, hayat bilgisi dersi ile iliskilendirilmesine, yurtdisindan
ornekler verilmesine ve etkinlik 6rnekleri ile konunun somutlagtirilmasina dikkat
edilmistir. Ayrica her boliimiin sonunda o boliimle ilgili degerlendirme sorularina
yer verilerek ilgili konunun 6grenilme diizeyinin dl¢lilmesi amaglanmistir.

Kitap 6zellikle sinif 6gretmeni adaylarinin ve siif 6gretmenlerinin hayat bil-
gisi dersini daha etkili 6gretebilmesi i¢in ihtiya¢ duyacaklar1 kuramsal ve uygu-
lamal1 bilgiler dikkate alinarak hazirlanmistir.

Bu eserin ortaya ¢ikmasinda titiz ve Ozverili bir sekilde c¢alisan bolim
yazarlarina, bu esere yazdig1 6nsoz ile destek veren kiymetli hocam Prof. Dr.
Hiiseyin KOKSALa, bizleri yetistiren, emek veren ailemize ve hocalarimiza ve
kitabin basim ve dagitimini iistlenerek egitime yapmis olduklart katkilardan do-
lay1 Vizetek Yayinciligin yonetici ve calisanlarina tesekkiirlerimi bir borg biliyo-
rum.

Kadir KARATEKIN
Agustos 2021, Kastamonu

VI



ONSOZ

Bugiin, arkadaslarinizla, ailenizden biriyle konusurken “hayat” sézctigiini kul-
landiniz m1? Ornegin, “hayatimda bdyle bir sagmalik gérmedim” dediniz mi?
Belki de “hayatimda igtigim en giizel gayd:r” demissinizdir. Ogrenci oldugunu-
zu g6z Oniinde bulundurursak, biiylik ihtimalle hergiin “yahu bizimki de hayat
mi1?” diyorsunuzdur. Sinav ¢ikisinda arkadasiniza, “soruyu bir okudum, ben
bunu hayatta yapamam” diye anlattiginiz oldu mu? Yoksa “hayatta” boyle seyler
demez misiniz? Dersiniz. Biiylik ihtimalle bugiin de dediniz. Hepimizin giindelik
iletisimde en ¢ok kullandigimiz sézciiklerden biri hayattir. En gizemli, en ilham
verici ve en belirsiz sozciiklerden biri. Belki boyle oldugu i¢in kullanirken, insan
varligimizin tiimiinii ihata edebilen mucizevi bir aractan yararlandigimizi fark
dahi etmedigimiz sozciiklerden biri. “Hayatimda...” diye soze baglarken, aslinda
ne kastetmekteyizdir? Biilyiik, karmasik, 6nemli ve ¢ok 6zel bir sey olsa gerek.
Hem evrene, hem diinyaya, hem biitiin insanliga hem de tek tek hepimize 6zgii
olan inanilmaz bir anlam biitiinliigiinii kastetmekteyizdir. Oyle ki, “Mars’ta ha-
yat var m1?” derken kastettigimiz seyle, “hayatim iimit etmekle gecti” derken
kastettigimiz sey, ayni anlam evreninin i¢inde yer alir. Bu evren, biyolojik can-
liliktan baslar ve siz insan olarak kendinizi su an nasil hissediyorsaniz oraya ka-
dar genisler. Ustelik genisledigi o son ¢izgide donup kalmaz, siirekli degisir. Bu
yiizden biz bu sdzctigii, giindelik, mekanik yada matematiksel 6l¢iilerin yetmeye-
cegi, tek gecerli Ol¢iitlin biitiin varligimizla ve varligimizin iliskili oldugu biitiin
bilesenlerle birlikte “kendimiz” oldugumuz durumlarda kullaniriz. Bu durumun
¢ok parlak, ¢ok biiyiik bir durum olmas1 da gerekmez. Kimi zaman dostlarinizla
sohbet ederken cayinizdan aldiginiz bir yudumun sizde uyandirdigi “
denli 6zeldir ki, bunu ancak “kendi hayatinizla” 6lgebilir ve anlatabilirsiniz. Yani,
“hayat” derken kah bir an’1, kah yasadiginiz yirmi yili kah milyarlarca yil1 kas-
tetmektesinizdir ancak yine de bu sdzciligli kullanirken esasinda kendinize iligkin
“bir seylerden” bahsetmekte oldugunuzu da bilirsiniz.

mutluluk” o

Bu dénem, hayat sozciigiinii, genellikle kullanageldiginiz durumlarin diginda
kullanacaksimiz. Bir donem boyunca “Hayat Bilgisi Ogretimi” dersinden bahse-
deceksiniz. Biiyiik olasilikla donemin kosusturmacasi ve yogunlugu i¢inde, der-
se iligkin notlari, sinavlari, 6devleri kastedeceksiniz. Ancak, elinizde tuttugunuz
kitab1 inceledik¢e ve igerigi hakkinda diistinme firsati buldukga, “Hayat Bilgisi
Ogretimi” adli dersin de aslinda, dogrudan dogruya biitiin gizemi, belirsizligi ve
ilham vericiligi ile “hayat”la iliskili oldugunu géreceksiniz. Ustelik, hayatla kap-
sayict bir iligki iginde oldugu kadar, onu kuran, diizenleyen ve siirdiiren unsurlari
icerdigini de goreceksiniz. Bu dersin, ¢ocuklara “en ¢ok sevdiklerinin kimler”
oldugunu, hayatta 6énemli seylerin neler oldugunu, yagmurun neden yagdigini,
sisin neden indigini, gegmiste yapilan bir seylerin bugiinii ve bugiin kendilerinin
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yaptig1 bir seylerin de gelecegi nasil etkileyecegini, mutluluk ve iyiligin nasil
insa edilecegini 6gretme firsat1 bulacaginiz; yani kendinizin de bunlar1 ve daha
fazlasini “gercekten” 6greneceginiz bir ders oldugunu anlayacaksiniz.

Hayat Bilgisi dersi, Tiirkiye’de ilkokul 1,2 ve 3. Sinif 6grencilerine sunulmus
bir hayat deneyimi ve bu deneyimden izlenimler ve ilkeler tiiretme firsatidir. Der-
sin amaclarini ve igerigini MEB tarafindan hazirlanan Hayat Bilgisi Dersi Ogre-
tim Programi belirler. Bu program, degisebilir olmakla birlikte yiiriirliikte oldugu
stirece, 6gretmenler ve ders kitab1 yazarlari i¢in baglayicidir. Elinizdeki kitap ise,
yiriirliikteki program gozetilerek hazirlanmis olmakla birlikte, program degisse
dahi gegerli olan Hayat Bilgisi Ogretimi alanina iliskin temel pedagojik ilke ve
yaklagimlari icermektedir. Bu bakimdan halihazirda gecerli olan programla si-
nirl degildir. Bir 6gretmenin Hayat Bilgisi adl1 derste, her zaman, her durumda
ve diinyanin neresinde olursa olsun gozetmesi gereken temel siniflamalar1 ve bu
simiflamalarin kendi dogalarina 6zgii 6gretim yaklagimlarini igermektedir. Bun-
lar, ¢ocuklarin ve bizlerin, icinde vazgecilmez bir parcasi olarak var oldugumuz
hayatin, kendi varligimizdan baslayarak tiim insanliga ve tiim canliliga dogru
asama asama diizenlenmesini ve aydinlatilmasini saglayacagi umulan simiflama
ve yaklagimlardir. Bu yonleriyle elinizdeki kitap, sizlerin hem iyi birer 6gretmen
ve hem de kargasa dolu hayatin i¢inde bocalamayan, iyi ve gliglii insanlar olma-
mz i¢in hazirlanmstir. Tyi calismalar ve iyi okumalar dilegiyle.

Prof. Dr. Hiiseyin KOKSAL

Gazi Universitesi
Egitim Fakiiltesi
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