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ÖNSÖZ

“Psikolojik Danışmanlık Alanında Güncel Araştırmalar” adlı 
bu kitap, psikolojik danışmanlık alanının hızla gelişen ve sürekli 
değişen yapısını derinlemesine yansıtmayı amaçlamaktadır. 
Kitap, hem nicel hem de nitel araştırmalara dayalı bölümler 
aracılığıyla, alandaki güncel çalışmaları kapsamlı ve bütüncül 
bir perspektifle sunmaktadır. Bu araştırmalar, yalnızca verileri 
aktarmakla kalmayıp, psikolojik danışmanlığın kuramsal temelleri 
ile uygulama boyutlarını daha iyi anlamamıza ve yorumlamamıza 
olanak tanımaktadır.

Kitapta ele alınan güncel temalar, alanın geniş ve 
disiplinlerarası doğasını açıkça ortaya koymaktadır: okul 
psikolojik danışmanlığı, psikolojik danışmanlık kuram ve 
yaklaşımları, bağımlılık danışmanlığı, aile danışmanlığı, ruh 
sağlığı psikolojik danışmanlığı, etik yaklaşımlar ve toplumsal ruh 
sağlığı perspektifleri. Bu temalar, hem teorik gelişmeleri hem de 
pratik uygulamalardaki yenilikleri yansıtacak biçimde seçilmiştir. 
Okuyucu, yalnızca mevcut literatürü gözden geçirmekle kalmıyor; 
aynı zamanda alandaki güncel tartışmalar, yeni yaklaşımlar ve 
geleceğe dönük yönelimler hakkında kapsamlı bir bakış açısı 
kazanıyor.

Bu kitap, psikolojik danışmanlık alanının güncel durumunu 
ve gelecekteki yönelimleri anlamak isteyen araştırmacılar, 
uygulayıcılar ve öğrenciler için önemli bir kaynak olacaktır. 
Katkı sağlayan tüm araştırmacılara ve sürece destek veren 
meslektaşlarımıza teşekkür eder, kitabın psikolojik danışmanlık 
ve ruh sağlığı alanına anlamlı, kalıcı ve yol gösterici bir katkı 
sunmasını dilerim.

Prof. Dr. Firdevs SAVİ ÇAKAR

2025 Aralık
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