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ON SOz

Cocugun gelisimini biitiinciil olarak anlamak ve saglikli gelisimi
destekleyecek bilimsel yaklasimlar gelistirmek, cocuk psikolojisinin temel
amaglar1 arasinda yer almaktadir. Psikoloji ve Cocuk baslikli bu kitap,
cocuklarin sosyal, duygusal, biligsel ve davranigsal gelisimlerini bilimsel bir
bakis acistyla ele alirken, giinimiiz g¢ocuklarmin karsi karsiya kaldigi
sorunlara da 1s1k tutmaktadir. Gelisim kuramlarindan ekran maruziyeti, akran
zorbaligindan kaygi ve dikkat sorunlarna, ergenlikte stresten cocuk
edebiyatina kadar farkli konularm bir araya getirildigi bu eser, ¢ocuk
psikolojisine ¢ok yonlii bir bakis sunmaktadir.

Kitapta ele alinan konular, ¢ocugu yalnizca bir sorun ya da miidahale alan1
olarak degil, kendi diinyas1 ve 6zgiinliigii olan bir birey olarak degerlendirme
anlayis1 lizerine kurulmustur. Bu biitiinciil bakis acisi, kitab1 yalnizca klinik
uygulayicilar i¢in bir bagvuru kaynagi olmanin Gtesine tasiyarak, cocugun
gelisimini etkileyen egitsel siirecleri de kapsayan genis bir gerceveye
oturtmaktadir. Yalan sdyleme, cinsel gelisim, enkoprezis gibi ele alinmasi gii¢
konularin bilimsel ve yargilayici olmayan bir yaklagimla incelenmesi bu
anlayisin 6nemli bir gostergesi oldugu kadar; matematik kaygisi, ¢evrimici
0dev uygulamalar1 ve bu uygulamalarin ev ile okul arasinda kurdugu dijital
koprii, ¢ocuk edebiyatinin gelisimsel islevi gibi konularin ele alinmasi da
ogrenme psikolojisinin klinik pratikle nasil i¢ ice gectigini gostermektedir.
Baylece kitap, hem klinisyenlere alanda sik¢a karsilasilan sorunlara dair pratik
ve giivenilir bir el kitab1 sunmakta, hem de egitimciler ve ebeveynler icin
cocugun akademik ve duygusal diinyasin1 bir biitiin olarak anlamaya yonelik
kapsamli bir kaynak iglevi gormektedir.

Bu eserin; psikolojik danigmanlar, ¢ocuk gelisim uzmanlari, psikologlar,
egitimciler, arastirmacilar, dgrenciler ve ebeveynler basta olmak iizere,
cocuklarla calisan tiim profesyoneller icin yararli bir basvuru kaynagi
olmasini; c¢ocuklart1 daha iyi anlamamiza, ihtiyaglarim1 daha dogru
degerlendirmemize ve saglikli gelisimlerini desteklememize katki
saglamasini diliyorum.

Bu degerli esere katki sunan tiim yazarlara emekleri ve bilimsel katkilar
icin tesekkiir eder, kitabin ¢ocuk psikolojisi alanina fayda saglamasim
temenni ederim.

Prof. Dr. Hakan SARICAM
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