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ÖN SÖZ 

Çocuğun gelişimini bütüncül olarak anlamak ve sağlıklı gelişimi 

destekleyecek bilimsel yaklaşımlar geliştirmek, çocuk psikolojisinin temel 

amaçları arasında yer almaktadır. Psikoloji ve Çocuk başlıklı bu kitap, 

çocukların sosyal, duygusal, bilişsel ve davranışsal gelişimlerini bilimsel bir 

bakış açısıyla ele alırken, günümüz çocuklarının karşı karşıya kaldığı 

sorunlara da ışık tutmaktadır. Gelişim kuramlarından ekran maruziyeti, akran 

zorbalığından kaygı ve dikkat sorunlarına, ergenlikte stresten çocuk 

edebiyatına kadar farklı konuların bir araya getirildiği bu eser, çocuk 

psikolojisine çok yönlü bir bakış sunmaktadır. 

Kitapta ele alınan konular, çocuğu yalnızca bir sorun ya da müdahale alanı 

olarak değil, kendi dünyası ve özgünlüğü olan bir birey olarak değerlendirme 

anlayışı üzerine kurulmuştur. Bu bütüncül bakış açısı, kitabı yalnızca klinik 

uygulayıcılar için bir başvuru kaynağı olmanın ötesine taşıyarak, çocuğun 

gelişimini etkileyen eğitsel süreçleri de kapsayan geniş bir çerçeveye 

oturtmaktadır. Yalan söyleme, cinsel gelişim, enkoprezis gibi ele alınması güç 

konuların bilimsel ve yargılayıcı olmayan bir yaklaşımla incelenmesi bu 

anlayışın önemli bir göstergesi olduğu kadar; matematik kaygısı, çevrimiçi 

ödev uygulamaları ve bu uygulamaların ev ile okul arasında kurduğu dijital 

köprü, çocuk edebiyatının gelişimsel işlevi gibi konuların ele alınması da 

öğrenme psikolojisinin klinik pratikle nasıl iç içe geçtiğini göstermektedir. 

Böylece kitap, hem klinisyenlere alanda sıkça karşılaşılan sorunlara dair pratik 

ve güvenilir bir el kitabı sunmakta, hem de eğitimciler ve ebeveynler için 

çocuğun akademik ve duygusal dünyasını bir bütün olarak anlamaya yönelik 

kapsamlı bir kaynak işlevi görmektedir. 

Bu eserin; psikolojik danışmanlar, çocuk gelişim uzmanları, psikologlar, 

eğitimciler, araştırmacılar, öğrenciler ve ebeveynler başta olmak üzere, 

çocuklarla çalışan tüm profesyoneller için yararlı bir başvuru kaynağı 

olmasını; çocukları daha iyi anlamamıza, ihtiyaçlarını daha doğru 

değerlendirmemize ve sağlıklı gelişimlerini desteklememize katkı 

sağlamasını diliyorum. 

Bu değerli esere katkı sunan tüm yazarlara emekleri ve bilimsel katkıları 

için teşekkür eder, kitabın çocuk psikolojisi alanına fayda sağlamasını 

temenni ederim.  

Prof. Dr. Hakan SARIÇAM 
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